Rastieme s chutou!

Sprievodca vyzivou deti
od narodenia do troch rokov.



Obsah jedalnicka
Milda mamicka,

prave prezivate jedno z najkrajsich zivotnych
obdobi. Starate sa o svoje dietatko a tesite sa

z jeho kazdodennych pokrokov. Pre jeho zdravy
rast a vyvoj je nevyhnutna kvalitna strava.

Idedlnym a najprirodzenejsim spdsobom vyzivy
dojcata, a to najma v prvych 6 mesiacoch, je
dojcenie. Materské mlieko svojim optimalnym
zlozenim zivin poskytuje vasmu dietatku
vSetko potrebné. Zaroven je lahko stravitelné
a obsahuje dolezité obranné latky, ktoré
chrania dieta pred neziaducimi infekciami

a alergiami. Doj¢enie taktiez utvara a posilhuje
vas vzajomny vztah. Ak z akéhokolvek dévodu
nemdbzete dojcit, nemajte obavy a po dohode
50 svojim pediatrom vyberte najvhodnejsie
dojcenské mlieko.

Na nasledujucich strankach ndjdete vela
cennych rad a informéacii, ktoré vam

s jedalnickom vasho babatka pomozu. Postupne
vas zoznamime s vyberom spravnych potravin,

s ¢asom a spdsobom, kedy a ako ich zaradovat,
a taktiez vas upozornime, ¢oho sa vyvarovat.
Dufame, Ze tieto riadky budu pre vas uzito¢nou
pomébckou.

Prajeme vam i vasmu dietatku stastny Start do
novej zivotnej etapy.
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O spravnej vyzive

Pocas prvych mesiacov zivota dietata je
najlepsou a najvyvazenejsou stravou materské
mlieko. Zdravé donosené dieta moze byt
vyhradne doj¢ené do konca 6. mesiaca veku.
Ak vasa strava a zivotny Styl zodpovedaju
vSetkym zdsadam pre doj¢iace matky, mbzete
si byt istd, Ze dietatku poskytujete to najlepsie,
¢o prave potrebuje.

V pripade, ze nembzete dojcit (napr. zo
zdravotnych dévodov), znacka Sunar vam
ponuka uceleny sortiment nahradnej mliecnej
doj¢enskej vyzivy. Zhruba od pol roka uz
materské mlieko nestaci, a preto treba okrem
dojcenia za&at prikrmovat a postupne dopinat
mlie¢ne davky zeleninovymi, masovymi

a ovocnymi prikrmami, kasami a dalsimi
vyrobkami detskej vyzivy.

Detska strava by mala byt predovsetkym
pestra, zdrava a primeranad veku dietata.
Dbajte na to, aby suroviny mali najvyssiu
kvalitu, zaradte do jeddlni¢ka dostatok ovocia

Jednou z klucovych zloziek materského\
mlieka je mliec¢ny tuk, ktorého kazda
kvapka je obalena tzv. lipoproteinovou
membranou - MFGM (Milk Fat Globule
Membrane). Tato zlozka je teraz podla
vzoru materského mlieka suc¢astou
prémiovej dojcenskej mlieCnej vyzivy
Sunar Premium.

a zeleniny a davajte prednost potravindm,
ktoré zodpovedaju hygienickym a ekologickym
normam. Podavajte potraviny pestrej chuti,
pretoze chut je délezitym kritériom pre rozvoj
spravnych stravovacich navykov.

Vyber vam ulahcia prikrmy z portfdlia Sunar,
ktoré vasmu dietatu zabezpecia prisun
vlakniny, vitaminov, mineralnych latok a dalSich
potrebnych zloziek. Vsetky vyrobky sa prisne
kontroluju, vdaka comu je zabezpecena ich
vysoka kvalita a zdravotna bezchybnost.




Vyrobky znaéky Sunar spinaju tieto podmienky

Obsahuju len vyberové suroviny z ekologicky neskodnych oblasti. Suroviny sa dékladne
vyberaju a pravidelne kontroluju.

Vyrabaju sa za velmi prisnych hygienickych podmienok modernymi vyrobnymi postupmi
s vyuzitim $pickovej technoldgie na svetovej Urovni.

Vyvijaju sa podla najnovsich poznatkov vedy a vyskumu.
Neustale sa zdokonaluju.

Pri vyvoji vyrobkov sa kladie déraz najma na chut ako zakladny predpoklad na vytvorenie
spravnych stravovacich navykov.

Vyrobky sleduju najnovsie trendy v poziadavkach na vyzivu dietata:

* pritomnostou lipoproteinovej membrany MFGM,

* pritomnostou beta-palmitatu,

« zastUpenim oligosacharidov (prebiotickej vidkniny),

* pritomnostou LCP tukov,

« zvySenym obsahom vdpnika a vitaminu D na spravny rast a vyvoj kosti,

* pritomnostou mlie¢neho tuku, ktory je nositelom lahodnej mlie¢nej chuti,

* vyvazenym pomerom zivin, ktory zodpoveda potrebam dietata vekovej kategorie, ktora je
uvedend na obale vyrobku,

« zloZzenim vyrobkov, ktoré zodpoveda odporuc¢enému poradiu v zavadzani vhodnych
potravin do jedalneho listka dietata.




Uvod

Dolezité zasady spravnej vyzivy

¢ Dojcite ¢o najdlhsie, idedlne plnych 6 mesiacov. ¢ Do pokrmov nepridavajte kuchynsku sol.

* Pokracujte v dojc¢eni aj po zavedeni ¢ Raz pripravené mlieko ¢i pokrm uz znova
nemlie¢nych prikrmov. neohrievajte a nepodavajte.

* Odbornici neodporucaju podavat neupravené *  Nemlie¢ne prikrmy nepodavajte dojcatam
kravské mlieko pocas prvych dvoch rokov Zivota. mladsim ako 17 tyzdnov.

Certifikovana mlie¢na vyziva ma upravené * Kase ¢iiné jedld, ktoré obsahuju glutén

zlozenie a zodpovedd narokom jednotlivych (lepok), nepodavajte detom mladsim ako

vekovych obdobi (pozri tabulku). Je vhodné ju 17 tyzdnov. Doj¢ené dietatko by sa malo

podavat aj po prvom roku zivota. stretnut s lepkom v malom mnozstve medzi

« Pripriprave pokrmov dbajte na vhodny vyber 17.a 26. tyzdnom Zivota.
kvalitnych surovin. ¢ Vzdy sa presne drzte ndvodu na pripravu

« Ovocné & iné pokrmy a &tavy neprisladzuite. a neprekracujte stanovené davkovanie.

Ak sa vo vasej rodine vyskytli alergie, poradte sa s lekdrom o moznosti pouzitia hypoalergénnych
mliec¢nych aj nemlie¢nych vyrobkov. Viac informacii o rizikach alergii ndjdete na str. 30 - 33.

Obsah zakladnych Zivin, mineralnych latok a stopovych prvkov v 1 Iitri\
materského a kravského mlieka

L L e e L L L [
(mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (H9) (ug) (ug)

Materské mlieko 1200

Kravské mlieko 480 1570 1020 1200 3500 460

IIIIIHMMBIIIMMIIIEMMMIIE@MMI
Materské mlieko

Kravské mlieko 33 38 47 680

Zdroj: Vyziva v détském véku, Nakladatelstvi H & H, 2003.



Vyziva deti od narodenia do 4. mesiaca
Dojcenie

Najprirodzenej$ou vyZivou novorodenca a dojéata je materské mlieko.

Dojcenie poskytuje dietatu vsetky potrebné Ziviny. Podla odporucania WHO (Svetova zdravotnicka
organizacia) je pre dieta najvhodnejsie vyhradné dojcenie pocas prvych 6 mesiacov jeho zivota.

Vyhody dojc¢enia

Kratkodobé Dlhodobé

¢ Interakcia matka - ¢ Ochrana proti civilizacnym chorobam (diabetes, hypertenzia).
dieta. o Niz&i vyskyt akutnych zapalov stredousia, infektov

¢ Optimalne vyzivové dychacich ciest a hnaciek.
zlozenie. « Ochrana pred SIDS (syndrém néhleho Umrtia dietata).

* Ochrana proti alergiam (atopicky ekzém).
* Nizsi vyskyt obezity v dospelosti.
* VysSia inteligencia doj¢enych deti.

\




Vyhradne dojcit sa odporuca 6 mesiacov.
Dojcatu sa poskytuje materské mlieko
podla jeho chuti. Ak dietatu dojcenie
nestaci (neprospievanie, pitie v hodinovych
intervaloch, celodenny plac), je mozné pred
ukonéenym 6. mesiacom zacat prikrmovat
nahradnou mlie¢nou vyzivou.

Ak nemobzete dojcit (napr. zo zdravotnych
doévodov), podavajte svojmu dietatku do
ukonceného 6. mesiaca pociato¢nu dojc¢ensku
vyzivu, ktorej zlozenie je prispdsobené
potrebam najmensich babatiek. Ich imunitny
systém a trdvenie su eSte nezrelé, a preto
vyzaduju ndhradné dojc¢enské mlieko, ktoré

je ¢o najviac podobné materskému mlieku.
Moderné vyrobky pociato¢nej mlie¢nej

vyzivy obsahuju exkluzivnu kombinaciu

zivin, zo sacharidov obsahuju iba mlie¢ny
cukor - laktozu, doblezity je aj obsah omega-3
polynenasytenych mastnych kyselin, tzv. DHA,
ktoré sa do vSetkej dojc¢enskej vyzivy pridavaju
v sulade so zakonom.

Neoddelitelnou sucastou dojcenskej mlie¢nej
vyzivy by mal byt aj mlie¢ny tuk, a to podla
vzoru materského mlieka. Bohuzial, tato zlozka
je pri mnohych doj¢enskych mliekach ¢asto
nahradzovana iba rastlinnymi olejmi. Mliecny
tuk obsahuje aj lipoproteinovd membranu
oznacovanu ako MFGM, ktord obsahuje viac nez
190 bioaktivnych latok.

0.

od ® mesiaca

Ako ¢asto kimit a kolko
mlieka podavat?
Kolko mlieka ma dojéa vypit?

Do pol roka dojcené babéatko nepotrebuje iné
tekutiny ako mlieko. V prvych mesiacoch je
mozné dojcit podla chuti dietata, postupne
sa vSak snazte vniest do kimenia nejaky
poriadok a pravidelnost. Prispeje to k vacsej
pohode dietata. Bude menej plakat a lepsie
spat. Ak vas potomok prospieva, urcite mu
toho davate dost, a preto sa nezaoberajte
vazenim a zistovanim, kolko mlieka dieta
vypilo. Ak neprospieva, odporic¢ame poradit
sa s pediatrom.

Dojc¢atu na ndhradnej mlie¢nej vyzive
podavame mlieko v 7 dennych davkach

s dlh§ou no¢nou pauzou, ktord postupne
predlZzujeme podla tolerancie dietata. Dieta
ma v prvych mesiacoch zivota denne vypit
asi 1/6 svojej hmotnosti, ¢o je 150 - 180 ml
tekutin na 1 kg hmotnosti. Kazdé dieta je vSak
iny jedak, preto je vhodnejsie riadit sa tym, Ci
babatko prospieva.



Vyziva deti od narodenia do 4. mesiaca

Ako spoznam, Ze dostava vela mlieka?

Ak babatko pravidelne pije viac, ako by malo,
je velmi pravdepodobné, Zze bude po kazdej
davke trocha grckat alebo obcas aj vracat
vacsie mnozstvo potravy. Pediater vas

pri prehliadke v poradni upozorni, ze jeho
hmotnost stupa viac, ako je Ziaduce.

Ako spoznam, Zze dostava malo mlieka?

Ak jeho prijem zodpoveda udajom v tabulke,
je malo pravdepodobné, Zze mu jedlo nestaci.
U doj¢eného babatka mnohokrat nevieme,
kolko pije, hodnotenie je tak zlozitejsie. Ani
Casty pla¢ nemusi znamenat, ze je hladné.
Naopak, aj pri mensom prijme moze byt
celkom pokojné. V prvom rade to spociva

v prospievani dietata. Pravidelne navstevujte
poradnu a so svojimi pochybnostami sa zverte

4. az 9. den

10. def az 3. mesiac
4. mesiac az 6. mesiac
6. mesiac az 8. mesiac 500 - 700 ml/den
8. mesiac az 12. mesiac

500 - 600 ml/den

12. mesiac az 3. rok zivota 300 - 500 ml/den

Potreba vypitého mlieka podla veku dietata*

100 - 120 mi/kg/den rozdelené aspon do 7 ddvok po 2,5 - 4 hodinach podla chuti dietata
150 - 160 mi/kg/defri  rozdelené do 7 davok po 3 hodinach

150 - 160 ml/kg/den  rozdelené do 6 davok s no¢nou pauzou**

rozdelené do 2 - 3 davok (dieta je nemliecne prikrmy a pije iné tekutiny)
rozdelené do 2 davok (dieta je tuhu stravu a pije iné tekutiny)

v 1-2 davkach denne

pediatrovi alebo laktacnej poradkyni.

* Hodnoty su orientacné, o presnej potrebe svojho dietata sa poradte s pediatrom.
** Za predpokladu plnej mlie¢nej vyzivy. Ak dieta je nemliecne prikrmy a pije tekutiny, jeho potreba vypitého mlieka klesa.



od Oo mesiaca

N~

Upozornenie:

Zavadzanie nemlie¢nych prikrmov pred
4. mesiacom veku spdsobuje rizika, ako je
pretazenie organizmu, ale aj vyssi vyskyt
alergii a civilizacnych choréb v dospelosti.

~

Slovnicek pojmov

MFGM je lipoproteinovd membrana obalujlica kazdu kvapku mlie¢neho tuku, ktory je prirodzenou
sUcastou materského mlieka. Obsahuje aktivne zlozky (sfingomyelin, cholesterol, gangliozidy a mnoho
dalsich), ktoré prispievaju k lepsiemu vyvoju dojcata.

Nukleotidy su stavebnymi jednotkami nukleovych kyselin, ktoré su nositelmi genetickej informéacie.
Materské mlieko obsahuje mnozstvo nukleotidov, pricom v priebehu doj¢enia a s pribudajucim vekom
dietata ich mnozstvo klesa.

LCP tuky su prirodzenou zlozkou materského mlieka a maju vyznamny vplyv na zdravy vyvoj jedinca.
Su tvorené polyénovymi mastnymi kyselinami s dlhym uhlikovym retazcom. Organizmus si ich
nedokaze vytvorit sam, preto ich treba prijimat v dostato¢nom mnozstve stravou. Maju kltic¢ovy vplyv
na vyvoj mozgu a zraku dojcata. Patria sem napr. polynenasytené mastné kyseliny DHA a ARA.

Zelezo zaistuje prenos kyslika k bunkam a uplatfiuje sa najma pri stavbe ¢ervenych krviniek. Taktiez
ma pozitivny vplyv na spravne fungovanie imunitného systému. Nedostatok zeleza je najcastejsim
vyzivovym nedostatkom u starsich dojciat a batoliat. Mé6Ze vznikat Unava, poruchy psychomotorického
vyvoja, ¢astejsia chorobnost v doésledku nedostatku zeleza a malokrvnosti. Najdeme ho v mése,

Zitku a v celozrnnych pokrmoch. Vstrebavanie zeleza podporite konzuméciou potravin obsahujucich
vitamin C.

Mlie¢na vyziva Sunar je obohatend o rad pre dieta potrebnych latok vratane vyssie uvedenych: MFGM,
nukleotidy, LCP tuky (DHA a ARA), Zelezo, ktoré prispieva k spravnej krvotvorbe a dalsie mineralne
latky a vitaminy.




Vyziva deti od 4. do 6. mesiaca

Dojcéené deti

Pre doj¢ené babatka sa ni¢ nemeni. Ak
babatko prospieva a stac¢i mu dojcenie v 3-
az 4-hodinovych intervaloch, pokracuje sa
vo vyhradnom doj¢eni 6x - 7x denne do
ukonceného 6. mesiaca veku.

Ziadne dalsie prikrmy nie su eéte nutné,
dojc¢ensku vodu podavajte len pocas
horucich letnych dni, pri horucke alebo pri
hnacke.

Dojcené deti vyZzaduju zvacsa Castejsie
kfmenie ako dojc¢ata na nahradnej mliecnej
vyZive.

Pre vacsinu doj¢enych deti predstavuje
dojcenie optimalnu vyzivu do 6. mesiaca
veku. Predpokladom je, Ze dieta prospieva

a matka aj dieta si dojcenie uzivaju. Ak dojca
dosiahne hmotnost okolo 7 - 8 kg, ¢asto sa
stava, Zze dojcenie nestaci a dieta ho vyzaduje
v hodinovych intervaloch aj v noci. Nemusite
sa bat zaviest nemliec¢ny prikrm podla chuti
dietata: zeleninovy prikrm, rézne druhy
ovocia, neskor aj nemlie¢nu kasu. Ako ochrana
proti alergidm a civilizacnym chorobam je
najdolezitejsie aj nadalej pokracovat v dojceni
i po zavedeni nemlie¢nych prikrmov.

V pripade zavedenia nemliecnych prikrmov
v nasich podmienkach postupujeme tak,

ze ako prvy zavadzame zeleninovy prikrm,
neskor aj s pridavkom masa v ¢ase obeda.

Najnovsie vyskumy ukazali, Ze odkladanie
gluténu az po 8. mesiaci, ¢i dokonca po
roku, nie je vvhodou. Naopak, zavedenie
malého mnozstva gluténu v obdobi medzi
4. az 7. mesiacom Zivota je prevenciou
alergie na lepok a celiakie.

V praxi to mozno aplikovat tak, ze lepok
nezavadzame v prikrmoch ako posledny,
ale do masovo-zeleninového prikrmu
priddme postupne aj minimalne mnozstvo
svetlej zaprazky alebo do podavaného
ovocia rozdrvenu detsku susienku. Pripadne
pripravime raz tyzdenne malé mnozstvo
obilnej kase.

Nedojcené deti

Pokracujte v podavani pociatoc¢nej
dojcenskej mlie¢nej vyzivy. Kimte 6x denne
davkou 120 - 150 ml mlieka, podla chuti

a tolerancie babéatka. Postupy, ako zavadzat
a pripravovat nemliec¢ne prikrmy, ndjdete na
str. 17 a dalej.

Pocas horucich letnych dni, pri horucke
alebo hnacke mozno podat aj dojcensku
vodu.

Podrobné informacie o vyzive dojcata
s rizikom alergie ndjdete na str. 30 - 33.



Slovnicek pojmov

Vitamin D je nevyhnutny pre spravny rast
kosti a zubov, najmé v ranom detstve. Ma
vplyv na vstrebdvanie a vyuzitie vapnika
a fosforu z potravy, prispieva k udrzaniu
normalnej funkcie imunitného systému

a zabezpecuje spravnu funkciu svalov.

Nedostatkom vitaminu D trpia dojcata,
malé deti a stari ludia, preto sa odporuca
podavat ho doj¢atdm do jedného roku
denne vo forme kvapiek a pokracovat

v jeho podavani v zimnych mesiacoch aj
v batolivom veku.

Zdrojom vitaminu D sU najmé& morské
ryby, v mensom mnozstve ho obsahuju
vajcia, maso, mlieko a maslo. Vitamin D je
zastupeny v kompletnej mliecnej vyzive
Sunar pre dojcata aj batolata.

Doplnky vitaminov:

Vitamin D v davke 500 medzinarodnych
jednotiek denne (1 kvapka Vigantolu) pre
donosené dojc¢ata do jedného roku zivota.

Odporuca sa podavanie aj v zimnych mesiacoch

druhého a tretieho roku zivota.

od uk. 4 ® mesiaca

Priklad produktov
Z jednotlivych kategorii:

Sunar Sunar Prvé kasa Sunar Bandnova
Premium 2 ryzova nemlie¢na kasa mliecna
ryzova na dobru
noc

U.
Sunar BIO Sunar BIO Sunar
100 % ovocia Tekvica, brokolica, Do rucicky
jablko, jahoda, zemiaky, olivovy Marhula
¢ucoriedka olej ajablko

Kompletné portfdlio vyrobkov ndjdete
na str. 38 - 44.

n



Vyziva deti od 6. do 8. mesiaca

Dojcené babatka
V jedalnicku dochadza k velkym zmenam. Dojcenie
postupne nahradzaju prikrmy podavané lyzickou.

Od ukoncéeného 6. mesiaca uz samotné
materské mlieko nestaci. Aj pre dojcené
babatka sa zaéina obdobie, ked treba zavadzat
nemlie¢ne prikrmy. So zavadzanim prikrmov sa
odporuéa zacat v Case, ked mamicka este dojéi.

Stravu je vhodné rozdelit do 6 dennych davok,
pricom dojcenie je zvycajne rano a vecer pred
spanim.

Niektoré deti spociatku mozu este vyzadovat
jedno dojcenie v noci a prechodne aj po
nemlie¢nej davke cez den. Hlavne v letnych
mesiacoch mbzete smad cez den uhasit
dojc¢enskou vodou, detskym ¢ajom alebo
zriedenu stavou v maximalnom mnozstve
150 ml za den. Doj¢ené deti najcastejsie zacnu
pit tekutiny rovno z hrnc¢eka. Pamatajte, ze je
to obdobie, ked deti maju ochutnat postupne
Siroku Skalu nemlie¢nych potravin (ovocie,
zeleninu, rézne druhy masa, rézne kase a iné
potraviny s obsahom gluténu).

Ranajky materské mlieko

Desiata ovocny prikrm Sunar

Obed masovo-zeleninovy prikrm Sunar
Olovrant materské mlieko

Vecera

kasa na dobru noc

Druhd vecera materské mlieko

Dojcenie prispdsobte potrebam a chuti dietata.

Vzor jeddlnicka dojceného babatka

~

materské mlieko alebo ryzova, kukuri¢na ¢i krupicova kasa s obsahom gluténu, napr. Sunar bananova

Medzi jednotlivymi chodmi dojéenska voda, nesladeny caj, instantné napoje Sunar alebo max. 150 ml ovocnej Stavy.




Nedoj¢ené babatka

Uz od ukonéeného 4. mesiaca je mozné
babatku podavat nemliecne prikrmy.
Postupne podla tolerancie a chuti babatka
zvysujte pocet nemliecnych davok.
Odporuc¢ame zacat so zeleninou a masovo-
-zeleninovym prikrmom a pokracovat

s ovocim alebo obilnou kasou. Mnozstvo

a rézne druhy ovocia, zeleniny a méasa
postupne zvysujte podla chuti dietata.
Ucte ho prijimat vodu alebo ¢aj. Snazte sa
nemlie¢ne davky neukoncovat podanim

od uk. 6 ® mesiaca
N—

mlieka. Podavané nemlie¢ne prikrmy by mali
mat konzistenciu hladkého pyré. Zavadzané
prikrmy u zdravého dietata aj u dietata

s rizikom alergie su rovnaké, mozno zavadzat
vSetky prikrmy, u rizikového dietata vSak
striktne dodrzujte niekolkodenny interval,
ked podavate jednu novu potravinu a pritom
sledujete eventudlne prejavy alergie (pozri
str. 28 - 31). S prechodom na nemlie¢nu
stravu mdzete vymenit pociato¢nu
doj¢enskl mlie¢nu vyzivu za naslednu. Dieta
je 5x - 6x denne, z toho aspon dve mliecne
davky 180 - 200 ml.

Druha vecera Sunar Premium 2

Vzor jedalni¢ka nedojceného babatka

Ranajky Sunar Premium 2

Desiata ovocny prikrm Sunar, detské susienky Sunar
Obed masovo-zeleninovy prikrm Sunar

Olovrant Sunar Premium 2

Vecera

Sunar Premium 2 alebo ryzova, kukuricnd, zemiakova kasa, Sunar krupicova vanilkova kasa mlie¢na na
dobru noc alebo Sunar krupicovd medova kasa mlie¢na na dobru noc alebo iné obilné kase Sunar

Medzi jednotlivymi chodmi dojc¢enska voda, nesladeny ¢aj, instantné napoje Sunar alebo max. 150 ml ovocnej Stavy.

~




Vyziva deti od 6. do 8. mesiaca ....6......

Dojcenské mlieka Sunar
uz od zaciatku vyroby
obsahuju plnotuc¢né
mlieko (zdroj mlie¢neho -
tuku). Mlie¢ny tuk je Plnotucné
druhou najzastupenej- mlieko
Sou zlozkou materského S MEGM
mlieka a, bohuzial, ho _-—
nendjdete v zlozeni

kazdej ndhradnej mliec¢nej vyzivy. Sunar
Premium je nasa najlepSia receptura

s eSte vys$Sim obsahom mliecneho tuku

s lipoproteinovou membranou MFGM,
ktora je zdrojom mnohych biologicky ak-
tivnych imunomodulacnych latok. Je bez
palmového oleja a v praktickej znovu-uza-
tvaratelnej déze. So Sunarom Premium
nemusite robit kompromisy a vase deti ho
budu milovat.

Slovnicek pojmov

Vitamin C je pre ludsky organizmus velmi
dolezity. Prispieva k udrzaniu normalnej
funkcie nervového a imunitného systému
a energetického metabolizmu. Taktiez
prispieva k uc¢innejsiemu vstrebavaniu
Zeleza, védpnika a fosforu. Nachadza

sa najma v ovoci a zelenine. Hlavnymi
zdrojmi vitaminu C su citrusové plody,
Cierne ribezle, paprika, jahody, rajciny,
brokolica, zemiaky a kapusta. Vitamin C
sa napriklad nachadza v mlie¢nej vyzive
Sunar a ceredlnych kasiach Sunar.

I —

Pfiklad produktu
Z jednotlivych kategorii:

Sunar
BIO 2

Sunar
Premium 2

Sunar Krupicova
medova kasa
na dobru noc

Sunar kasa
Ovocna
s 8 ceredliami

Sunar BIO
Zelenina, telacie maso,
olivovy olej

Sunar Ovocna kasi¢ka
Jahoda, banan,
ovsené vlocky

\

Sunar

Sunar BIO
Moja prva chrumka

Sunar Hotové jedlo
Ryza s kuracim
masom a zeleninou

Kompletné portfdlio vyrobkov ndjdete na str. 38 - 44.

14



Vyziva deti od 8. do 12. mesiaca ....8.....

Obdobie zmiesSanej stravy - tzv. plnej
dojcenskej stravy

Dieta sa zvycajne stravuje 5x denne. Babatko
by malo denne zjest dve mliec¢ne davky,
masovo-zeleninovy prikrm, ovocny prikrm

aj ceredlnu kasu. Dieta dalej dojcite alebo
mu podavajte naslednu doj¢ensku mliecnu
vyzivu. NemlieCne prikrmy sa postupne
menia z konzistencie pyré na jedlo s malymi
makkymi kiskami. Dieta by malo pri jedle
sediet na stolicke, pricom pravdepodobne
bude chciet jest samo. Ak ste podavali Sunar
Premium 2 alebo Sunar Complex 2, vdaka

jeho vyvazenému obsahu zivin a dobrej
schopnosti nasytit mdzete v jeho podavani
pokracovat do jedného roka a po roku prejst
na Sunar Premium 3 alebo Sunar Complex 3.
Vyberat si mézete z mlie¢neho variantu alebo
z prichuti banan ¢&i vanilka.

V obdobi podavania pevnej stravy sa

u dietata zvysuje potreba prijmu tekutin.
Dieta by malo vypit okrem mlieka este

asi 200 - 500 ml tekutin. Ak je smadné,
podavajte mu dojcensku vodu, slaby detsky
¢aj alebo c¢ast tekutin nahradte riedenou
ovocnou Stavou.

Vzor jedalnicka

Dojéené deti m6zu vyzadovat dojcenie aj v noci.

Ranajky Sunar Premium 2

Desiata ovocny prikrm Sunar, napr. jablko, banany, detské susienky Sunar

Obed masovo-zeleninovy prikrm Sunar

Olovrant chlieb, pecivo s rastlinnym tukom, ovocie alebo zelenina alebo Sunar Premium 2

Vecera ryzova, kukuri¢nd, zemiakova kasa, obilné kase, akékolvek kase Sunar a prikrmy

Medzi jednotlivymi chodmi dojc¢enska voda, nesladeny ¢aj, instantné napoje Sunar alebo max. 150 ml ovocnej stavy.

~




Zavadzanie prikrmov podla veku dietata

Vek dietata v mesiacoch

1 2 3 4 5 6 7
vyhradné dojCenie Idojéenie
|poéiatoéné dojcenska vyziva* Ipokraéovacia dojcensk

Izelenina (mrkva, cuketa, tekvica, petrzlen, brokol
Iméiso (chudé hovadzie, morcacie, kré
Iobilniny (pSenica, ovos, raz, jacmen, r\
Iovocie (jablka, banan, hrusky, slivky,
|kva|itné rastlinné oleje (repkovy, oli\

Izelenina (paradajka, uh

Iovocie (meldn, ribezle,
- Ibiely jogurt, maslo

| zitok

| bytinky

r‘. -(
0 ’ Irybie méso
J’/ Izelenina (ru




9 10 n 12 od 1 roku
Idojc':enie
a vyziva* Imlieéna vyziva pre batolata*
ica, zemiaky, pastrnak)
licie, telacie, bravcové)
/Zza, kukurica, amarant, pohanka)

narhule, broskyne, mango, maliny, ¢ucoriedky)

¥l

ovy, slne€nicovy, lanovy a dalSie)
orka, kalerab, Spenat, zeler)

egres, ceresSne, visne, mirabelky, hrozno, kivi)

zickovy kel, kapusta, por, zelena fazulka, hrasok, karfiol, kalerab)

strukoviny
Ikefl'r, kyslé mlieéne napoje
celé vajcia

tvaroh, tvrdy syr, tvarohové krémy nesladené,
Cerstvy syr (Zervé)

* Dojcenie je pre dojcata najlepsi sposob vyzivy a malo by byt vzdy uprednostnené pred nahradnou vyzivou. V pripade, ze doj¢enie
nie je mozné, mozno na zadklade odportcania lekara prejst na vhodnu nahradnd mlie¢nu vyzivu. Nahradna mlie¢na vyziva patri
medzi potraviny pre zvlastnu vyzivu. Spdsob pripravy, ddvkovanie a dalSie informdacie o vyrobkoch Sunar ndjdete na www.sunar.sk.
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Ako pripravit a zavadzat nemliecne prikrmy

Nemlie¢ne prikrmy zavddzame od ukonceného
4. mesiaca, u plne doj¢enych prospievajucich
babatiek po 6. mesiaci. Ako prvy tradi¢ne
zavadzame zeleninovy prikrm. Dieta ho
akceptuje lepsie, ako ked zavedieme najskor
sladké chute. Nie je vSak chybou, ak podla chuti
dietata ¢i miestnych zvyklosti zacneme ryZovou
¢i kukuri¢nou kasou alebo aj ovocnym pyré.

Zeleninovy prikrm varte z jedného druhu
zeleniny a podavajte ho na obed, spociatku

vo forme predkrmu, neskdr ako samostatny
chod. Postupne pouzite rézne druhy zeleniny
a v priebehu 2 - 3 tyzdnov prejdite na mésovo-
-zeleninovy prikrm.

Maso podavajte 5x - 6x tyzdenne, neskor
mozete namiesto masa zvolit raz tyzdenne aj
vareny vajeény zitok. Najvhodnejsie méaso je
hydinové, kralicie a jahnacie.

Starsim doj¢atdm poddvame raz tyzdenne

aj morské ryby - losos, tuniak, treska. Ani

u alergikov sa podavaniu ryb nevyhybame,
pozornejsSie vsak sledujeme, ¢i nevzniknu
neziaduce prejavy. Zo zeleniny su vhodné
tekvicu, mrkvu, cuketu, brokolicu, zemiaky

a Spenat. Do polievky alebo hustejsieho
prikrmu mébzete pridat polovicku kdvovej
lyZi¢ky kvalitného rastlinného oleja, do
prikrmu aj mokka lyzi¢ku svetlej zaprazky.
Treba dodrziavat vyber kvalitnej zeleniny
(pozor na dusi¢nany v karotke a dalSich
druhoch zeleniny!) a taktiez hygienické zdsady
pripravy jedla. Vyberajte bio zeleninu, ale
z overenych zdrojov a vzdy Cerstvu.

Pre mamicky, ktoré chcu ¢as straveny
varenim venovat svojmu bdbatku, mdézu
vyuzit Siroku ponuku najréznejsich
hotovych prikrmov v poharoch, ktoré
sU dostupné aj v BIO kvalite. Pri takych
vyrobkoch je zarucend vysoka kvalita

a zdravotna bezchybnost, pretoze sa

na ne vztahuju velmi prisne legislativne
poziadavky. Vdaka tomu patria tieto
vyrobky do najbezpecnejsej kategodrie
potravin. Ci uz varite doma, alebo
pouzivate hotové prikrmy v poharoch

Ci kapsic¢kach plati, Ze sa uz raz uvarené
a ohriate jedlo znovu nepodava. Dévodom
je zaistenie zdravotnej bezpecnosti
podavaného jedla. Uvarenu porciu uz
znovu neohrievajte a nepodavajte.

Dalsim zavadzanym prikrmom je tzv.
ovocno-mlieény prikrm, ktory podavame
na desiatu. Zacnite najskor len s jednym
druhom ovocia, spociatku, najma u deti

z alergickych rodin, v podobe vareného ovocia
(hrusky, jablka, slivky, marhule a banany)
alebo v podobe mixovaného ovocného pyré.
Okolo ukonc¢eného 7. mesiaca staci ovocie
rozmliazdit. Novy druh ovocia zavadzajte az
po 3 - 4 diioch. Neprisladzujte! Postupne
nahradte nevarenym ovocim a k ovocnému
pyré mozete pridat aj jednu susienku,

okolo 9. mesiaca aj nesladeny biely jogurt.

S pribudajucim vekom mobzete zavadzat
nové chute v podobe dalsich druhov ovocia
a zeleniny.



Glutén v doj¢enskej strave

Obilnu kasu netreba zavadzat ako posledny
prikrm. Pri skorSom podani sa lepSie vyvola
tolerancia voci poddvanému gluténu

a pravdepodobnost vzniku alergii a celiakie
je nizSia. Kasu podavajte vecler. Mozete
striedat kasu ryzovu, kukuri¢nu a obilnu,
pre starSie dojcata je velmi vhodna aj kasa
pseni¢nad alebo pohankova. Obilna kasa

je nielen zdrojom energie, ale aj vldkniny,
vitaminov skupiny B a mineralnych latok.
Priemyselne vyrabané mlie¢cne kase sa
pripravuju len pridanim vody, obsahuju

uz doj¢ensku mlie¢nu vyzivu (mlieko).

Pri nemlie¢nych kasiach, ktoré su urcené

dojcenym babatkdm a detom s rizikom
vzniku alergie, mozno na pripravu pouzit
okrem dojcenskej vody aj rézne druhy
mlieka - materské mlieko, hypoalergénne
mlieko a pod. Kase mdzete podavat s ovocim
alebo so zeleninou, okolo 9. mesiaca

aj s jogurtom. Vyskumy poslednych rokov
ukazali, Zze riziko alergie a celiakie je mensie,
ak sa malé mnozstvo gluténu zavadza medzi
uk. 4. az 7. mesiacom (susienka do ovocia,
obcas obilnd kasa, zdprazka do zeleninovej
polievky). Vyhodou je, ked mamicka v tomto
obdobi dojéi.

Tvaroh zavadzajte az po roku zivota, a to

z dévodu vysokého obsahu bielkovin.




Ako pripravit a zavadzat nemlie¢ne prikrmy

Strava s kiiskami

Kedy a ¢o? Predpokladom je, Zze dieta,
ktorému uz narastli prvé zubky, je schopné
samo sediet, vie bez problémov jest lyzickou
a je schopné podanu stravu rozhryzt.
Potraviny uz nemixujte, ale ovocie a varenu
zeleninu rozmliazdite vidlickou a maso
nakrajajte na drobné kusky. Dieta by uz malo
jest 5x denne. Na ranajky ma zvycajne mlieko,
na desiatu si dd ovocné pyré s jogurtom,
obeduje mé&sovo-zeleninovu polievku alebo
zemiaky, ryzu Ci cestoviny s kuskami masa

a zeleninou. Na olovrant ma opat mlieko

a vecer obilnud kasu s ovocim alebo zeleninou.
Dojc¢ené deti zacCinaju s kuskami trocha
neskoér. Podavajte jedlo ¢astejsie a v mensich
porciach. Nie je vSak vhodné odkladat detom
pevnu stravu az na obdobie po ich prvych
narodeninach, lebo ¢asto mézu odmietat jest
nerozdrvené kusky potravy.

Chcem papat sam!

Okolo 10. - 12. mesiaca sa dieta pri kfmeni
snazi spolupracovat. Chce si ohmatat jedlo,
ktorého kusok uz vie uchopit medzi palec
a ukazovadk, a najradsej by sa kfmilo samo,
¢o vSak este nie je mozné.

V tomto obdobi dieta motivujte, aby si
davalo do ust malické kusky jedla. Vhodné
su kusky makkého ovocia (banany, hrusky,
marhule, slivky) alebo varenej zeleniny
(karotka, zemiak).

~

Slovnicek pojmov

Vitaminy skup. B su rozpustné vo vode.
Najdélezitejsie z radu su vitaminy B1, B2, Bs

a Bu. Podporuju spravnu funkciu a zachovanie
energetického metabolizmu, spravnu tvorbu
Cervenych krviniek a sucasne prispievaju k normalnej
funkcii nervového systému. Vitaminy Be a B2 sa
zaroven podielaju na spravnej funkcii imunitného
systému. Najlepsim zdrojom su celozrnné potraviny,
obilné klicky, drozdie, listova zelenina a pri vitamine B2
najma pecen. Tieto potraviny su postupne zaradované
do jedalneho listka dietata podla vhodného veku ¢i
odporucenia pediatra. Vitaminy radu B su zastipené
v kompletnej mlie¢nej vyZive Sunar.

20



Taktiez mbzete skusit rozvarené cestoviny, \
kusky masa alebo rozok s maslom. Podavané

kusky by véak nemali byt vacsie ako plod Rada Od bornl'ka

Ceresne. Dieta by pri jedle malo sediet, aby

nedoslo k vdychnutiu potravy. Pripravte sa Co uréite nie! Pozor! Dietatku rozhodne o
na vyssiu spotrebu $atstva a podbradnikov. nepoddvame ziadne tvrdé kusky, ako su napr. jadra
: orechov, nevarena mrkva, pukance, bobule - celé

Obaja si viak uzijete vela zabavy. &ucoriedky, ribezle, brusnice. Hrozi nebezpecéenstvo
vdychnutia ¢i udusenia. Do roka nepoddvame
cerstvy med, najma pre obsah botulotoxinu.

~

Priklad produktov z jednotlivych kategdrii:

[

Sunar Sunar Sunar Sunar Ovocna kasa Sunar Krupicova Sunar Malinova

BIO 2 Premium 2 Complex 2 s 8 ceredliami vanilkova kasa kasa ryzova
nemlie¢na na dobru noc

g T b=
ey =~ ‘:j_--_-»-5 L_'——--—' g
Sunar BIO Sunar BIO Sunar Do rucicky Sunar BIO Sunar Ovocna Sunar Hotové Sunar
Zelenina, kuracie Bataty, hovadzie 100 % ovocia 100 % ovocia kasicka hruska, jedlo kuskus Rozpustny
maso, ryza, maso, sosovica hruska ajablko a zeleniny jablko, marhula, s kuracim masom napoj
olivovy olej banan, mrkva ovsené vlocky a zeleninou malinovy

Kompletné portfélio vyrobkov najdete na str. 38 - 44.
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Vyziva deti od 1 do 3 rokov

Batola je dieta vo veku od 1 do 3 rokov. Stravu
podavajte v 5 dennych davkach. V tomto obdobi
sa zlozenie stravy podoba strave dospelych

s postupnym zaradovanim jednotlivych potravin.
Formuju sa aj stravovacie navyky. Preto

dbajte na dodrziavanie zasad zdravej vyzivy

i stolovania. Strava ma byt pestra, energeticky
bohatd, chutnd, rozmanita a vyzivna. Mala by
obsahovat asporn 300 - 500 ml plnotu¢ného
mlieka (napr. Sunar) a dalsie dve porcie
mlie¢nych vyrobkov, ¢i uz v kombinacii

s ceredliami, alebo s ovocim. Batola uz prekonalo
obdobie prudkého rastu a aj jeho chut do jedla
je v porovnani s dojcatom mensia.

Je délezité klast déraz na vzhlad jedla

a pripravovat ,farebné“ a vkusné menu

s pouzitim réznych druhov ovocia a zeleniny.
Zapojte dieta do pripravy jedla. Mdso podavajte

denne, zvycajne na obed a obcas navyse aj

v kombinacii s pec¢ivom na ranajky cCi veceru.
Dvakrat tyzdenne zaradte do jedalnicka vajce,
aspon raz tyzdenne ryby. Nezabudajte ani

na strukoviny, ktoré su zdrojom rastlinnych
bielkovin, minerdlnych latok a vitaminov.
Tekutiny dodavajte vo forme vody, ¢aju,
Ciasto¢ne ovocnych stiav. | v tomto obdobi

je vhodné pokracovat v podavani ndhradnej
mliec¢nej vyzivy (Sunar Premium 3), ktord vdaka
obsahu vitaminu D, fosforu a vapniku podporuje
zdravy vyvoj kosti aj zubkov.

Upozornenie:

Do stravy batolata nepatria ideniny, slané
pochutiny, len vynimocne parky. Podavana
Sunka by mala mat ¢o najnizsi obsah soli.

Vzor jedalni¢ka batolata

Dojcené deti mozu este vyzadovat dojcenie aj v noci.

~

Ranajky pecivo s margarinom ¢i maslom, syr, Sunka alebo zelenina + 150 ml Sunar Premium 3
Desiata jogurt s ceredliami alebo s ovocim + voda alebo 125 ml ovocnej $tavy + susienky Sunar
Obed zeleninova polievka, méso s prilohou a zeleninou

Olovrant pecivo s maslom, natierkou, syrom + 125 ml Sunar Premium 3

Vecera obilna, zemiakova alebo zeleninova polievka, pripadne cestoviny s masom,

vajickom alebo syrom + 125 ml Sunar Premium 3

Medzi chodmi doj¢enska voda, nesladeny ¢aj, rozpustné napoje Sunar alebo max. 150 ml ovocnej stavy.




12. ..o

od uk.

Preco je mlieko pre batolata dolezité?

Vo veku 1 - 3 rokov by dieta malo denne
vypit 300 - 500 ml mlieka - &ize dva pohare.

Mlieko dodéava v prvom rade vapnik na
stavbu kosti a zubov. Dennd potreba vapnika
u batolata je 500 mg.

70 % vapnika zo stravy pochddza z mlieka a 20 %

z mlie¢nych vyrobkov (jogurty, syry, tvaroh).
Dostupnost vapnika z mlieka je niekolkonasobne
vysSia nez z ceredlii, strukovin a zo séje. Mlieko

je zdrojom plnohodnotnych bielkovin a tuku na
zabezpecenie zdravého vyvoja a rastu. Do 2 - 3 rokov
podavajte detom vyhradne plnotu¢né mlieko. Pre
tento vek je celkom nevhodné nizkotu¢né mlieko.
Vynimkou su deti s obezitou, vysokym cholesterolom
alebo deti z rodin s vysokym cholesterolom ¢i

s vysokym rizikom ochorenia srdca a ciev. V tychto
pripadoch sa treba poradit s pediatrom.

Obycajné kravské mlieko vsak nie je pre také
malé deti celkom vhodné z dévodu vysokého
obsahu bielkovin, ktoré zatazuju este nie

Uplne vyzreté oblicky deti. Kravské mlieko tiez
neobsahuje dostatok vitaminov a niektorych
mineralnych latok. Najma deti, ktoré nie su velki
jedaci a zaroven piju vela mlieka alebo odmietaju
maso, by mali dostdvat tzv. mlieka pre batolat3,
ktoré su vyrobené presne pre potreby malych
deti. Vyznacuju sa niz§im obsahom bielkovin,
obsahuju potrebné vitaminy a mineraine latky,
ktoré prispievaju k spravnemu rastu a vyvoju

deti. Su idedInym zdrojom vapnika, ktory je
doélezity pre normalny rast kosti, zeleza, ktoré
prispieva k normalnej funkcii imunitného systému,
a vitaminu D, ktory je spolu s vapnikom délezity
nielen pre spravny vyvoj a rast kosti, ale prispieva
aj k spravnej funkcii imunitného systému. Tieto
mlieka su tiez obohatené o prospesné omega-3
mastné kyseliny, takze by v jedalnom listku
batolata rozhodne nemali chybat.

Neupravenému kravskému mlieku chybaju:

e esencidlne mastné kyseliny (kyselina
linolova, kyselina alfa-linolénova),

* dostatocny obsah Zeleza; ndsledkom nizkeho
obsahu zeleza méze dojst k postupnému
rozvoju anémie (znizenie krvotvorby),

e kontrolované hladiny jédu,

e dostato¢né hladiny vacsiny vitaminov,
najma vitaminov C a Ba,.



Vyziva deti od 1 do 3 rokov

Nevhodné stravovacie navyky

Solenie potravin detom sa neodporuca
pre nadmerné zatazovanie obliciek
a nasledné riziko vysokého krvného tlaku.

Prisladzovanie potravin predstavuje velku
,potravinovu pascu®. Deti si zvyknu na
chut sladkého a budu ju vyzadovat aj

v neskorSom zivote. Rafinovany cukor
navys$e negativne ovplyvnuje vstrebavanie
vapnika a ostatnych mineralnych latok

a dalSou jeho obetou su detské zubky.

Maskrty ako hranolc¢eky, Cipsy

a hamburgery dietatu dodavaju nadmerné
mnozstvo soli a energiu vo forme
neziaducich nasytenych tukov. Vznikaju
tak potravinové navyky, ktoré uz nemozno
odstranit. Nadmerné a pravidelné jedenie
takychto maskrt vedie k naslednej
obezite.

Pre deti v batolivom veku je rizikové

aj jedenie malych tvrdych kuskov.
Nedostato&na koordindcia pri prehitanf

a neustaly pohyb dietata predstavuju
riziko vdychnutia potravy. Preto sa detom
neodporuca jest arasidy, kusky orechov,
pukance a pod.

24

Treba spomenut aj ,mytus” o uzito¢nosti
100 % dzusov. Doj¢ata a batolata by
namiesto vody nemali konzumovat
dzusy v koncentrovanej forme. Vysokym
obsahom cukru faloSne zasycuju a vedu
k neprospievaniu alebo su, naopak,
zdrojom prazdnej energie a mdzu viest
k detskej obezite.

Jedalnicek batoliat ma byt podstatne
pestrejsi, preto dietatu podavajte

rézne druhy ovocia a zeleniny. Je
preukazané, ze druh stravy, ktoru si dieta
v tomto veku osvoji, bude vyhladavat

aj v neskorsom veku. Jednostrannd, malo
rozmanita strava moéze byt aj zdrojom
nedostato¢ného prisunu niektorych zivin.

Je taktiez doélezité dbat na spravne
stolovanie a stravovacie navyky. Strava
ma byt nielen pestrd, ale pre dieta aj
zaujimavo upravena, farebna a najma
chutna. Batola uc¢ime jest za stolom,

v detskej stolicke, nie ,,za pochodu®.
Vedieme ho k tomu, ze jedlo je ritual,
chod podavany v urcitom Case, a ak je to
mozné, vyuzivame aj moznost rodinného
obeda Ci vecere, ktoré poslizia za vzor
pre buduce stravovacie navyky.



od uk. 1 2 ® mesiaca

Priklad produktov
Z jednotlivych kategodrii:

Sunar Sunar Sunar
BIO 3 Premium 3 Complex 3

=
L my

Sunar BIO Spagety, Sunar Cool Sunar BIO Chrumky
hovéadzie maso, Hruska, mango, Mrkvové kolieska

bolonskd omacka

Sunar BIO Sunar Sunar Prstienky

Chrumky Mini Pismenkové s prichutou jablko
farma jahoda susienky
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Kompletné portfélio vyrobkov najdete na str. 38 - 44.




Vyziva deti od 1 do 3 rokov ssuk 28« mesioce

Batola po 2. roku Zivota rastie uz pomalsie ako
dojc¢a. Potreba jedla je tak relativhe mensia,
az sa vam niekedy moze zdat, Ze dieta zrazu
neje. Navyse je to obdobie, ked dieta svoj
nazor na jedlo prejavi celkom jednoznacne

a mobze sa objavovat aj negativizmus -
odmietanie, prirodzené pre tento vek, ked'
dieta do jedla nutime. Je vsak velmi dolezité,
aby sme dietatu aj v tomto veku zabezpecili
najma kvalitu - mensie porcie kvalitného
jedla. Dostatok vapnika zaisti dostatok
mlie¢nych produktov, Zzelezo a plnohodnotné
bielkoviny ziska napriklad z masa. Dostatok
vldkniny a vitaminov v zodpovedajucom
mnozstve zabezpeci ovocie a zelenina. Batola
preferuje sladku chut. Nepodlahnite vSak jeho
poziadavkam na ukor ostatnych jedal. Hlavne
sladké dzusy medzi jedlami mozu jeho chut
do jedla este znizit. Strava ma byt pestr3,
napadita, 5x denne, s resSpektovanim zdsady
300 - 500 ml mlieka kazdy den. Dieta je rado
samo, ale stale plati, Ze mu neponukame tvrdé
kusky, ako napr. orieSky a pukance.

Sunar ponuka
mlieénu vyzivu

aj pre deti od

2 rokov, mlieko
Sunar Complex 4,
ktoré dodava
kontrolovanu
hladinu vitaminov

a stopovych prvkov.
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Slovnicek pojmov

Kyselina listova pomaha ako rastovy faktor, podiela sa na procese delenia buniek organizmu a prispieva k spravnej
krvotvorbe. U tehotnych Zien je dostatocny prisun kyseliny listovej velmi dolezity, pretoze prispieva k rastu
embryonalnych tkaniv pocas tehotenstva. Pri nedostatku sa ¢astejSie vyskytuju potraty, defekty centralneho
nervového systému a razstepové chyby nervového systému novorodencov. Najbohatsim zdrojom su pecen,
tmavozelena listova zelenina, fazula a obilniny. Kyselina listova je zastipena napriklad v ndpoji pre tehotné

a dojéiace matky Sunar Gravimilk a v dojéenskej mlieénej vyzive Sunar Premi a Sunar Cc¢

Nenasytené mastné kyseliny (omega-3 a omega-6) su prirodzenou zlozkou materského mlieka a maju délezitu rolu
pri vyvoji dietata. SU tvorené polyénovymi mastnymi kyselinami s dlhym uhlikovym retazcom. Organizmus si ich
nedokaze vytvorit sam, preto ich treba prijimat v dostatocnom mnozstve stravou.

Nukleotidy su stavebnymi jednotkami nukleovych kyselin, ktoré su nositelmi genetickej informacie. Materské mlieko
obsahuje vyznamné mnozstvo nukleotidov. Pocas dojcenia a s pribudajucim vekom dietata ich mnozstvo klesa.
Nukleotidy sa podla vzoru materského mlieka pridavaju aj do nahradnej mlie¢nej vyzivy Sunar Premium a Sunar
Complex.

Vitamin C je pre ludsky organizmus velmi délezity. Pomaha udrziavat normalnu funkciu nervového a imunitného
systému a energetického metabolizmu. Taktiez prispieva k normalnemu vstrebavaniu zeleza, vapnika a fosforu.
Nachadza sa najma v ovoci a zelenine. Hlavnymi zdrojmi vitaminu C su citrusové plody, Cierne ribezle, paprika,
jahody, rajciny, brokolica, zemiaky a kapusta. Vitamin C je napriklad v ceredlnych kasiach Sunar.

Vitamin D je nevyhnutny pre zdravé kosti a zuby, najma v obdobi rastu. Ma vplyv na vstrebavanie a vyuzitie
vapnika a fosforu z potravy, prispieva k udrzaniu normalnej funkcie imunitného systému a zabezpecuje spravnu
funkciu svalov (udrzanie norméalnej svalovej funkcie). Nedostatkom vitaminu D trpia doj¢atd, malé deti a stari
ludia, preto sa odporuca podavat ho denne doj¢atam do jedného roka vo forme kvapiek. Zdrojom vitaminu D
suU hlavne morské ryby, v mensom mnozstve ho obsahuju vajcia, maso, mlieko a maslo. Vitamin D je zastupeny
v doj¢enskej mlie¢nej vyzive Sunar.

Vitaminy skup. B predstavuju skupinu vitaminov, ktoré su rozpustné vo vode. Najdolezitejsie z radu su vitaminy By,
B2, Bs a Bi2. Podporuju spravnu funkciu a zachovanie energetického metabolizmu a zaroven prispievaju k normalnej
funkcii imunitného a nervového systému. Najlepsim zdrojom su celozrnné potraviny, obilné klicky, drozdie, listova
zelenina a pri vitamine B2 predovsetkym pecen. Vitaminy radu B su zastupené v dojcenskej mlie¢nej vyZive Sunar.

Zelezo zaistuje prenos kyslika k bunkam a uplatfiuje sa najma pri stavbe cervenych krviniek. Pri nedostatku zeleza
Vo vyzive moze u deti vznikat anémia, Unava, poruchy psychomotorického vyvoja. Najdeme ho v mase, zitku

a v celozrnnych pokrmoch. Vstrebdvanie zeleza podporite konzumaciou potravin obsahujucich vitamin C. Ma taktiez
pozitivny vplyv na funkciu imunitného systému. Mliecna vyziva Sunar je obohatena o zelezo, ktoré zaistuje spravnu
krvotvorbu.
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Pozor na obezitu

Obezita sa stava pandémiou! Jej narast

a hlavne jej nasledky v dospelosti su
celosvetovym problémom. Uz v dojéenskom
a batolivom veku sa moze tvorit zaklad pre
buducu obezitu. Preco o tom hovorime?

Pocet deti s nadvahou sa napr. v USA za
poslednych 20 rokov strojnasobil, v Cesku

a na Slovensku je taktiez viditelny vyznamny
narast pocCtu deti s nadvahou a obezitou.




Ako bojovat proti obezite?

U dojciat:

Pla¢ dojcata nie je vzdy motivovany len
hladom. Nekfmte ho pri kazdom placi,
ale skuste ho prebalit, chvilu podrzat

na rukach a trpezlivo vyckajte. Najma

u vacsich deti.

Ak mbzete, 6 mesiacov vyhradne dojcite!

Nahradnu vyzivu dojcata pripravujte
podla navodu, davky nezvysujte.
Nemlie¢ne prikrmy rozhodne nezaradujte
pred ukoncenym 4. mesiacom veku a bez
porady s pediatrom.

Postupne so zavadzanim prikrmov
Umerne znizujte mnozstvo mlieka, a ak je
to mozné, nedojcite hned po prikrme ani
hned nepodavajte dojcenské mlieko.

Ako prva nemlie¢na zlozka jedalnic¢ka
dietata by mala byt zaradena zelenina,
aby sa dieta neucilo len na sladké chute.
Neskor ovocie a az potom kase.

Az v 96 % pripadov je obezita deti
spdsobenad zlymi stravovacimi navykmi
v kombindcii s nedostatkom pohybu!
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U batoliat a deti do 6 rokov:

Podavajte pestru stravu a davky umerné
veku, a to 5x denne.

Obmedzte tzv. zdroje ,prazdnej energie” -
sladené napoje a cukrovinky. Dieta
odmenujte darc¢ekmi alebo prislubom
spoloc¢nej hry, vyletu. Neucte ich, ze
sladkost je odmena! Skuste sa dohovorit
aj s prarodi¢mi a neucte dieta zobat
sladkosti a snacky medzi jedlami.

Dbajte na pitny rezim - podla veku
1-1,51denne. Nukajte pitie a zaroven
kontrolujte vypity obsah. Pozor vsak na
kolové napoje, sladené sytené napoje

a prisladzované ovocné dzusy. Nahradte
ich vodou a ¢ajom.

V pripade nadvahy dietata po druhom
roku zivota sa o prechode na polotu¢né
mlieko poradte so svojim pediatrom.

Upravte stravovacie navyky vsetkym
¢lenom rodiny, ucte dieta kultlre stolovania.

Zapojte dieta do fyzickej aktivity, denne
aspon hodinu!

Obmedzte ¢as pred televiziou alebo
pocitacom - maximalne na 1 hodinu
denne.

Ak ma dieta sklon k obezite, uberte
10 % z podavanej porcie a poradte sa
s pediatrom.



Dieta s rizikom vzniku alergie

POZOR NA ALERGIU!

V sucasnosti narastd pocet deti, ktoré
trpia alergickym ochorenim, najcastejsie
atopickym ekzémom. Alergény vstupuju
do tela s jedlom alebo ako tzv. inhala¢né
alergény (pel, prach) ¢i kontaktom s kozou
a sliznicami.

Priepustnost éreva v prvych mesiacoch
zivota dietata je ovela vyssia, preto

aj vyskyt potravinovej alergie je
niekolkonasobne vyssi nez neskor.
Potravinovou alergiou trpi asi 6 - 8 % deti.
Z niektorych deti casom vyrastu (alergia
na kravské mlieko, pSenicu), niektoré su

celozivotné (napr. orechy, ryby).

Predispozicia na alergiu je dedi¢na, preto
je mozné odhadnut dojcata, ktoré su vo
vacsom riziku ako ostatné deti. Mali by
sme sa ¢o najviac snazit preventivnymi
opatreniami vzniku alergie zabranit.

Kto je dojca s rizikom alergie?

Ak jeden z rodic¢ov alebo aspon jeden
surodenec trpi akoukolvek formou atopie
(alergie), dieta spina kritériad na zaradenie
do kategodrie ,dieta s rizikom vzniku alergie®.
Cim viac atopikov je v rodine, tym vadésie

je riziko. Ak obaja rodicia trpia rovnakou
formou a prejavmi alergie, je dokonca az

80 % pravdepodobnost, Ze sa alergia prejavi
aj u dietata.

Mnoho studii z poslednych rokov
nepotvrdilo, Ze by oddalovanie
potenciadlnych alergénov viedlo
k zniZzeniu vyskytu alergie!

Co to pre vias znamena?

Ak sa nerozhodnete vyhradne dojcit

6 mesiacov, vSetky nemliec¢ne prikrmy
pridavajte rovnako, ako sa odporuca

u vSetkych babatiek. Neodkladajte zavedenie
gluténu, vajec, psenice ¢iryb, ale v malych
mnozstvach tieto prikrmy zavedte do
dojcenskej stravy medzi ukonéenym 4.

a 7. mesiacom.

Tzv. imunologické okno je obdobie, ked
je imunitny systém schopny vyvolat
namiesto alergie toleranciu a je vacsia
pravdepodobnost, Ze sa alergii vyhnete.
Ukazuje sa, ze aj v obdobi, ked zavadzate
prikrmy, hra doj¢enie podstatnu ulohu.

Vasou povinnostou je len sledovat mozné
prejavy alergie ddkladnejsie nez u dojéata
bez rizika alergie. Ak sa objavi nejaky
prejav alergie, potravinu vysadte a poradte
sa s pediatrom.



Preventivne opatrenia u dojéata s rizikom
alergie

¢« Vyhradné dojéenie 4 - 6 mesiacov.

Ak nemoézete dojcit, v prvych 4 - 6
mesiacoch zivota dietata je vhodné po
porade s pediatrom pouzit ako ndhradu
dojcensku vyzivu s Ciastocne Stiepenou
mlie¢nou bielkovinou.

¢ U dietata s rizikom aj vyskytom alergie
pridavajte nové potraviny najprv tepelne
spracované (pyré z vareného ovocia,
varena zelenina). V pripade, Ze sa
nevyskytne alergicka reakcia, pokracujte
priddvanim potraviny v surovom stave.

¢« Novu potravinu zavadzajte vzdy len jednu
s odstupom 3 - 5 dni. Podavajte malé
mnozstvo denne a sledujte, ako na Au
dieta reaguje.

Ak ma dieta hnacku, najblizsi tyzden
v zavadzani novych potravin nepokracujte.
* Nie je pravda, Ze kozie a séjové mlieko su
vhodnou n&hradou pre deti s alergiou na
bielkovinu kravského mlieka.

Ak podavate hotové jedld, tak vyhradne
urcené dojc¢atdm a malym detom.

¢ Pred podanim hotovych doj¢enskych
ovocnych a masovo-zeleninovych
prikrmov si detailne prestudujte ich
kompletné zloZenie na obale, vSetky
zlozky musia byt v zloZzeni uvedené.

Vyskum alergie prechadza v poslednych

rokoch obrovskymi zmenami. Ukazuje sa, Zze
konzervativny pristup s obmedzenim velkého
mnozstva potravin pre tehotné a dojCiace

zeny a pre dojcata s rizikom alergie nie je
najspravnejsou cestou k prevencii vzniku alergie.

Ako sa alergia prejavuje?

Kozné prejavy  atopicky ekzém, zihlavka, opuchy

Dychacie cesty  laryngitida, kasel, dychavi¢nost
Traviaci trakt

Celkové

. nepodavajte opakovane bez konzultacie
prejavy

hnacka, krv a hlien v stolici, koliky, vracanie
celkovy opuch a Sokovy stav (nikdy potravinu

s lekdarom!!!), neprospievanie, malokrvnost

~

atopicky ekzém, Zihlavka, opuchy
chronicka nadcha, laryngitida, astma

vracanie, chronicka hnacka, krv v stolici, naduvanie

celkovy opuch a Sokovy stav, neprospievanie, anémia
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Dieta s rizikom vzniku alergie

Sucasné odporucania eurépskych aj americkych odbornikov sa zhoduju na tychto konstatovaniach:

Strava dojéiacej matky dietata s rizikom
vzniku alergie

Strava tehotnej matky s alergiou (atopicky)

¢ Nie je dostatok dékazov o tom, ze tzv.

hypoalergénna diéta tehotnej Zeny s alergiou
je zmysluplnou prevenciou vzniku alergie

u dietata. Naopak, prisna diéta, napriklad
vylucenie mlieka zo stravy, pripravuje
tehotnu Zenu o vyznamny zdroj vapnika.

Tehotna zena by mala konzumovat morské
ryby 1x - 2x tyzdenne, a to najma tucné
(losos, makrela, haring). Su zdrojom
nenasytenych mastnych kyselin (DHA),
ktoré su dolezité pre udrzanie normalnych
funkcii mozgu a zraku plodu.

Tehotnd Zzena ma vynechat v strave len
potraviny, na ktoré je sama alergicka.

V tehotenstve nema zmysel vynechavat
potraviny, na ktoré je alergicky otec dietata.

¢ Nie su jednoznac¢né dbkazy o tom, ze
hypoalergénna diéta dojc¢iacej matky je
prevenciou vzniku alergie u doj¢eného
dietata.

o Je dblezité, aby doj¢iaca matka nejedla
potraviny s alergénmi, na ktoré je alergicka.

e Vynechanie klUu¢ovych potravin zo
stravy dojciacej matky (mlieko a mlie¢ne
vyrobky, psenica, vajcia, ryby) by sa malo
konzultovat s lekarom $pecialistom a malo
by byt urcené len pre pripady, ked sa
alergia u dojcata prejavila, nie preventivne.



Strava dojcata s rizikom vzniku alergie
* Vyhradné dojcenie pocas 4 - 6 mesiacov.

¢« Vhodna ndhradna dojcenska vyziva
v pripade, Ze nie je mozné dojcit, napr. zo
zdravotnych dévodov.

¢ Nie je dévod na oneskorené zavadzanie tzv.
rizikovych potravin.

¢V malych mnozstvach je mozné po
6. mesiaci zavadzat prikrmy rovnako
u vSetkych dojciat. U rizikovych dojciat
je vSak potrebné prisnejsSie sledovat
eventudlny vyskyt prejavov alergie
a v priebehu 3 - 5 dni zavadzat len jednu
potravinu. Potraviny sa vysadzuju, az ked'
sa objavia priznaky alergie. Najcastejsim
prejavom alergie je atopicky ekzém.
Ostatné su uvedené v tabulke na str. 29.

« &

Prevenciou vzniku alergie u rizikového dojéata
je vyhradné dojcenie v obdobi 4 - 6 mesiacov.

Najvacsie potravinové alergény
Kravské mlieko, sdja, vajcia (najméa vajecny
bielok), ryby, morské plody, orechy, pSenica.

Pre neobvyklé situdcie su uréené vyrobky
Specialneho radu.

Vhodna doj¢enska vyziva podla odporucania
pediatra pre deti, ktorych rodicia alebo pribuzni
trpia roznymi formami alergii. Tieto dojcenské
mlieka mézu byt taktiez vybornou pomocou
pre dojciace matky v obdobi prechodného
kratkodobého znizenia tvorby materského mlieka
v 2. mesiaci, ked dieta prudko rastie a materské
mlieko obcas nestaci pokryt jeho potreby.
Podanie vhodnej doj¢enskej vyzivy konzultujte
s pediatrom alebo s osobou kvalifikovanou

v oblasti vyzivy deti. Dojcenie je pre dojcata

a novorodencov vzdy najlepsou vyzivou.




Rady a zaujimavosti

Pitny rezim

V detskom organizme je relativne viac vody
nez v dospelom a pri nedostatku tekutin
[ahko dochadza k dehydratacii. Stava sa to
najma pocas horucich letnych dni, pri pobyte
na slnku alebo pocas cesty autom, pri
horucke ¢i hnacke. Dostatocny prisun tekutin
je jednou z najdolezitejsich zasad. Optimalna
dennd spotreba tekutin je u mladsieho
dojcata 150 ml na 1 kg telesnej hmotnosti,

u dietata okolo jedného roka 100 ml na 1 kg.
Nedostatok tekutin méze spdsobit zvysenu
Unavu, spavost, podrazdenost, neskor aj
poruchy vnutorného prostredia. Preto dbajte
na to, aby dieta dostatocne pilo, naucte

ho pit ¢asto a v malych davkach, vzdy ked'
prejavi zaujem. Vhodna je doj¢enska voda,
nesladené detské Caje a ovocné stavy.
Ovocné stavy podavajte len v mnozstve do
150 ml denne.

Vyziva v zimnych mesiacoch

V zimnom obdobi je detsky jedalnicek ¢asto
ochudobneny o vitaminy a mineralne latky
a stdva sa stereotypnym. Je to zapricinené
nedostatkom cerstvej zeleniny a ovocia.
Preto sa snazte podavat starSim dojc¢atam
dostatok ovocnych stiav a pokrmov
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obsahujucich vitamin C, ako su kapusta, kel
a brokolica. Vhodnym zdrojom mozu byt aj
ovocné prikrmy Sunar.

Cholesterol

Predstavuje prirodzenu sucast vyzivy. Na
rozdiel od dospelej populdcie sa detom

do 3 rokov zivota prijem tukov zdsadne
neobmedzuje. Vynimku tvoria deti s obezitou
a s vysokym rizikom ochorenia srdca a ciev
v rodine. V plnohodnotnych potravinach,
akymi su maso, mlieko a vaijcia, je prijem
povoleny. Mlieko aj mlie¢ne potraviny sa
konzumuju plnotué¢né, vajeény zitok sa
odporuca 2x tyzdenne, maso denne, ale
chudé. Konzumacia udenin nie je pre deti
vhodna. Je potrebné zvazit aj obmedzenie
potravin, ako s masové konzervy

a hamburgery, ktoré maju velmi nizky obsah
mineralnych latok a vitaminov a vysoky
obsah soli. Cholesterol, nevyhnutny pre
rastuci organizmus, sa ziskava z mlieéneho
tuku, ktory sa nachadza v dojcenskej
mlie¢nej vyZive Sunar. Mlie¢ny tuk Sunaru
zaroven doddva vynikajlicu mlieénu chut

a vonu.



Prebioticka vlaknina

Ide o nestravitelnu vldkninu, ktora je
potrebnd na vyvoj a rast organizmu.

Spolu s probiotikami (Zivymi baktériami)

je sucastou tzv. funkénych potravin. To je
nazov pre potraviny, ktoré pozitivne pbdsobia
na Cloveka. Prebioticka vldknina sa pridava
napr. do jogurtov a ceredlnych vyrobkov.
Prebiotikom su oligosacharidy (frukto-

a galaktooligosacharidy), inulin, laktuldza,
laktikol. Prebioticku vidakninu GOS najdete aj
Vv prémiovom rade Sunar Premium a Sunar
Complex.

Ako prejst z flase na hrnéek

V podstate uz vo veku okolo pol roka mbzete
dietatu ponuknut hrncek, samozrejme,

s asistenciou, pricom musite pocitat s tym,
Ze vacsia Cast tekutiny skonci na obleceni.
Okolo 8. - 9. mesiaca je uz hrncek pre dieta
zdbava a chce si ho zobrat samo. Kym sa to
naudi, asistujte mu, aby tekutinu nevdychlo.
Na toto obdobie su dobré plastové
dojcenské hrnceky s velkymi uskami.
Niektoré deti (najméa deti nedojc¢ené, kimené
z flasky) sa naucia pit z hrnceka ovela
neskoér, pretoze sa im podavali vo flaske aj
iné tekutiny, ako ¢aj ¢i ovocné stavy. Dobrou
pomobckou je prechod cez ndustok. Najma
zo zaciatku deti dobre toleruju hrnceky

s makkymi ndustkami a postupne si zvykaju
na tie tvrdsie. Je to bezpecnejsia forma pre
dieta aj pre vas, mamicku. Vo veku okolo
roka a pol by uz dieta malo prijimat tekutiny
z hrnceka alebo z hrn¢eka s ndustkom bez
problémov. Najdlhsie trva prechod tym
detom, ktoré piju mlieko z flase pred spanim
alebo pri nej zaspavaju. Flase sa nechcu
vzdat, pretoze je to pre ne uspavaci ritual. Tu
musite mat vacsiu trpezlivost a vydrzat.



Vyziva pre tehotné a dojcCiace zeny

Vyziva mamicky poc¢as materstva

Spravna vyziva v citlivom obdobi, ked
dojcite, je pre vas nesmierne doélezita. Kvalita
materského mlieka zavisi predovsetkym

od jedalnicka mamicky. Preto prichddzame

s niekolkymi odporucaniami a radami.

Pocas dojc¢enia v ziadnom pripade
neobmedzujte svoj prijem potravy a aktivne
nechudnite.

V prvych tyzdnoch materstva by vasa

strava mala byt energeticky bohata, ale so
znizenym obsahom drazdivych potravin.
Obmedzte vo svojom jedalnic¢ka korenené
jedla a jedl3, ktoré naduvaju, juzné ovocie
(pomarance, citrony, kivi), rajciny aj papriku,
alkohol vyradte z jedalneho listka Uplne.
Doélezity je dostato¢ny prisun tekutin, t. j.

3 - 4 litre denne, napriklad Caju a mineralnej
vody, ktoré treba striedat s kvalitnou
nemineralizovanou vodou. Od 3. mesiaca
materstva sa odporuca strava pestra, bohata
na ziviny, individualne ju treba prisposobit
tolerancii dietata. Anémii a nedostatku
vapnika zabranite dostatocnou konzumaciou
potravin, ako s maso, mlieko a mlie¢ne
vyrobky. Aj matkam vegetariankam sa pocas
dojc¢enia odporuca konzumovat aspon
mlieko a mlieCne vyrobky.

V poslednych rokoch sa velka ¢ast vyskumov

zamerala na prevenciu civilizacnych chorob,
ako su obezita, choroby srdca a ciev
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a alergie. Riziko obezity dietata sa zvysuje
aj s nadmernym hmotnostnym prirastkom
matky v tehotenstve. Nie je pravda, ze mate
jest za dvoch!

Ukazuje sa napriklad, Ze uzivanie probiotik
mamickou v tehotenstve a v obdobi
dojcenia by mohlo pomoct znizit riziko
vzniku atopického ekzému u rizikového
dietata. Alebo Ze dostatocny denny prijem
DHA (patri medzi omega-3 polynenasytené
mastné kyseliny s dlhym retazcom) matkou
by mohol pozitivhe ovplyvnit vyvoj mozgu
a zraku dietata. Konzumacia morskych

ryb v tehotenstve aspon raz tyzdenne sa
povazuje za dostato¢ny zdroj DHA.

Slovnicek pojmov

Kyselina listova pomaha ako rastovy faktor

k obnoveniu véetkych buniek organizmu a prispieva
k spravnej krvotvorbe. U tehotnych zien je
dostatocny prisun kyseliny listovej velmi délezity,
pretoze prispieva k rastu embryonalnych tkaniv
pocas tehotenstva. Pri nedostatku sa Castejsie
vyskytuju potraty a defekty centralneho nervového
systému novorodencov. Najbohat$im zdrojom

su pecen, tmavozelena listova zelenina, fazula

a obilniny. Kyselina listova je zastliipena napriklad
v hdpoji pre Zeny planujtce tehotenstvo, tehotné
a dojéiace matky Sunar Gravimilk.




Sunar Gravimilk je rozpustny mlie¢ny
napoj v prasku obohateny o potrebné
vitaminy a mineralne latky. Je vyrobeny
z plnotu¢ného mlieka, ktoré je zdrojom
mlie¢neho tuku, ¢o mu dodava

lahodnu mlie¢nu chut. Je obohateny

o vitaminy a minerdlne latky, ktoré mézu
v nevyvazenom jedalnom listku chybat
alebo sa odporuca ich v obdobi tehotenstva
a dojcenia mierne navysit.

Vybrané vitaminy a mineralne latky
nachadzajlce sa v mlie€nom napoji
Sunar Gravimilk:

¢ Kyselina listova sa takisto nachadza
v ndpoji v aktivnej forme folat, pdsobi
priaznivo na krvotvorbu, prispieva k rastu
zarodocnych tkaniv pocas tehotenstva,
podiela sa na procese delenia buniek
a normalnej psychickej ¢innosti.

. Vitaml'ny sk. B (B], Bz, Bs, B12)
- prispievaju k normalnemu
energetickému metabolizmu,
normalnej ¢innosti nervovej sustavy
a k znizeniu miery Unavy a vycerpania.

¢ Vitaminy D a C podporuju spravnu
funkciu imunitného systému.

e Jod prispieva k normalnej ¢innosti
nervovej sustavy.

o Zelezo prispieva k rozvoju poznavacich
funkcii deti.

e Vapnik je potrebny pre udrzanie
normalneho stavu zubov a kosti.

¢ Horcik prispieva k normalnej ¢innosti
nervovej sustavy, k znizeniu miery Unavy
a vycerpania a normalnej Cinnosti svalov.

~

Délezité su aj omega-3 polynenasytené
mastné kyseliny, napr. DHA. Prijem kyseliny
dokozahexaénovej (DHA) pocas materstva
prispieva k normalnemu vyvoju mozgu a zra-
ku dojc¢eného dietata. Priaznivy Ucinok sa do-
siahne pri prijme 200 mg DHA denne navyse
k odporucenej dennej davke prijmu omega-3
mastnych kyselin u dospelych (t. j. 250 mg
DHA a kyseliny eikosapentaénovej - EPA).
Sunar Gravimilk je teraz bez pridavku cukrov
¢i ndhradnych sladidiel, je bez palmového

aj rybieho oleja. Obohateny mlie¢ny ndpoj
Sunar Gravimilk si mdzete vychutnat v prichuti
vanilkovej alebo ¢okolddovej. Sunar Gravimilk
odporucame pit v Case, ked planujete teho-
tenstvo, v obdobi tehotenstva a doj¢enia.

Z dévodu mozného neziaduceho nadmer-
ného prijmu niektorych vitaminov a mine-
ralnych latok neodporucame kombinovat
Sunar Gravimilk s vyzivovymi doplnkami ev.
ich konzumaciu konzultujte s lekdrom. Sunar
Gravimilk nenahrddza pestru a vyvazenu stra-
vu, ktord ma byt zakladom jedalneho listka
tehotnej ¢i dojciacej zeny.

o

o

e e
Sunar Sunar
Gravimilk Gravimilk
PO E % DS =

P S H
P — =22 e

Sunar Gravimilk
s prichutou vanilka

Sunar Gravimilk
s prichutou ¢okolada
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Prehlad portfdlia
Sunar BIO - receptura Setrnd k prirode

6 BIO smotana
& bez palmového oleja

v sulade so
zdkonom.
Sunar BIO 2 Sunar BIO 3
, od uk. od uk.
od narodenia 6. mesiaca 10. mesiaca

Sunar Premium - nasa najlepsSia receptura

4 plnotuéné mlieko s MFGM

nie su

vyobrazené R )

v stilade so 4 bez palmového oleja

z3akonom.

Sunar Sunar Sunar X2 .
Premium 2 Premium 3 Premium 4 ¢ pant.u?ne mlieko s beta
T . T palmitatom
: 0Od UK. 0oda UK. Od UK.
od narodenia 6. mesiaca 12. mesiaca 24. mesiaca 6 bez palmového oleja
4 o R4 ewe '

Sunar Complex - nasa najoblubenejsia receptura

Sunar Sunar Sunar Sunar Sunar Sunar Sunar
Complex 2 Complex 3 Complex 3 Complex 3 Complex 4 Complex 4 Complex 5
banan vanilka jahoda
od narodenia od u_k. od uk. 12. mesiaca od uk. od UK.'
6. mesiaca 24. mesiaca 36. mesiaca
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DOJCENSKA MLIECNA VYZIVA
pochéadza z malych eko fariem v juhozapadnej casti Franciizskeho
stredohoria, kde sa kravy volne pasti na cerstvych zelenych likach.

BIO SMOTANA
BEZ PALMOVEHO OLEJA
100 % RECYKLOVATELNY OBAL

CYRIL

Wil / .

SPOKOINA mvmu

Dojcenie je pfédojcatanajlepsisposobyyzivy. DOJcenska vyzivaby samala podavatibana za lade odporiitanialekara:
Sposob pripravy, Y, davkovanie adaliie informacieiolurobkoch ndjdete na www.sunar.s.k

’ il
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Witamin A* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému.
2Kyselina alfa-linolénova* patri medzi omega 3-mastné kyseliny
a prispieva k rozvoju mozgu. *Vitamin C* zvysuje vstrebavanie
Zeleza a zelezo* prispieva k rozvoju poznavacich funkcii u deti.

*Zlozky su pridavané do vietkej naslednej dojéenskej vyzivy
podla zakona.

Dojéenie je pre doj¢ata najlepsi spésob vyzivy. Dojéenska vyziva
by mala byt podavana len na zdklade odporuéania lekara.
Spésob pripravy, davkovanie a dalsie informacie o vyrobkoch
najdete na:

TMUNITA® |
MOZEK e

Nasa najlepsSia receptura

Z plnotu¢ného mlieka a smotany
Bez palmového oleja

Prakticka déza



Prehlad portfdlia

Sunar Mllecne kase

g.

Sunar Vanilkova Sunar Marhulova Sunar Malinova Sunar Bananova Sunar Jahodova Sunar Piskétova

e
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kasa mliecna kasa mliecna kasa mliecna kasa mlie¢na ryzova kasa mliecna kasa mliecna
ryzova ryzova ryzova na dobru noc ryzova s 8 ceredliami
od uk. 4. mesiaca od uk. 6. mesiaca

Sunar Mllecne kase Sunar Nemllecne kase

Sunar Krupicova Sunar Krupicova Sunar Ovocna Sunar Krupicova Sunar Sunar

medova kasa mlie¢na vanilkova kasa kasa mliecna Skoricova kasa Prva kasa Ovocna kasa
na dobru noc mlie¢na na dobru noc s 8 cerealiami mlie¢na na dobru noc ryzova s 8 cerealiami
od uk. 6. mesiaca od uk. 8. mesiaca od uk. 4. mesiaca od uk. 6. mesiaca

Sunar Hotové jedla

*Bez pridavku cukru. - \

Obsahuje prirodné cukry.

**Bez gluténu.

X I
ﬂ"-u - - —_—
= 1Y -a'"
el £ e, ()
Sunér Ry?a Sunal: Kus!fus Sunar Spagety Sunar I_"asa’gne v désledku prirodzene sa
s kuracim masom s kuracim masom s bolonskou s hovadzim - i
a zeleninou a zeleninou omackou méasom vyskytujuceho sodika.

***Bez pridavku soli. - Sol je

v potravine pritomna vylucne

od uk. 6. mesiaca

41



Prehlad portfdlia

Sunar Ovocné kasSicky

Sunar Ovocna Sunar Ovocna kasicka Sunar Ovocnd Sunar Ovocnd Sunar Ovocnd
kasicka Jahoda, Hruska, marhula, kasicka Cucoriedka, kasicka Broskyna, kasicka Mix ovocia,
banan, ovsené vlocky ovsené vlocky jablko, ovsené vlocky jablko, ovsené viocky ovsené vlocky

od uk. 6. mesiaca

vew

Sunar Do rucicky 100 % ovocia

i

2.5

Sunar Do rucicky Sunar Do rucicky Sunar Do rucicky Sunar Do rucicky Sunar Do rucicky Sunar Do rucicky
Banan a jablko Marhula a jablko Hruska a jablko Cucoriedka a jablko Jablko Jahoda a jablko

od uk. 4. mesiaca

Sunar Cool

Sunar Cool Sunar Cool Sunar Cool Sunar Cool Sunar Cool Sunar Cool Sunar Cool

Malina, banan, Banan, mango, Broskyna, bandn, Jahoda, jablko, Pomarang, Cucoriedka, banan, Banan, marhula,
jablko hruska jablko banan banan, susienka ovsené vlocky jogurt

od uk. 12. mesiaca
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Sunar SusSienky

*Bez pridavku cukru. - Obsahuje prirodné cukry. \
**Bez gluténu.

***Bez pridavku soli. - Sol'je v potravine pritomna

vyluéne v désledku prirodzene sa vyskytujuceho

sodika.
Sunar Vanilkové Sunar Susienky Sunar Pismenkové
susienky s bananmi susienky ****S pridavkom vitaminu C.
od uk. 6. mesiaca od uk. 12. mesiaca

Sunar Chrumky
B . g

ff&i"k!l%

2%

Sunar Srdie¢ka Sunar Prstienky
s prichutou jahoda s prichutou jablko

g
B

v @

K

¥
0 ¢
SV

[

od uk. 12. mesiaca

Sunar Rozpustné napoje
E * ﬁ A imnri G

Rk ko okok ok H'd.haﬂj ok fpet *okk ok
sﬂ ca sﬁ sﬁ
& o v \I?E__\g';

Hkx wkx ek

e

Sunar Sunar Rozpustny  Sunar Rozpustny Sunar Sunar Sunar Sunar
Rozpustny ndpoj ndpoj hruskovy ndpoj Sipkovy Rozpustny ndpoj  Rozpustny ndpoj Rozpustny ndpoj Rozpustny napoj
feniklovy s medovkou s ¢ucoriedkami jahodovy jablkovy malinovy pomarancéovy
od uk. 4. mesiaca od uk. 6. mesiaca od uk. 8. mesiaca
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Sunar BIO 100 % ovocia a zeleniny

*Bez pridavku cukru. - \

Obsahuje prirodné cukry.

**Bez gluténu.

***Bez pridavku soli. - Sol je

v potravine pritomna vylucne

Sunar BIO Sunar BIO Sunar BIO Sunar BIO . R
100 % ovocia 100 % ovocia 100 % ovocia 100 % ovocia v dosledku prirodzene sa
a zeleniny jablko, hruska, malina jablko, jahoda, jablko, banan vyskytujuceho sodika.
banan, mrkva ¢ucoriedka

od uk. 4. mesiaca

Sunar BIO Detské masovo-zeleninové prikrmy

B« -

Sunar BIO Sunar BIO Sunar BIO Sunar BIO Sunar BIO Sunar BIO Sunar BIO Sunar BIO

Zelenina, Zelenina, Zelenina, Zelenina, Tekvica, Bataty, Zelenina, Spagety,
prazma morcacie kuracie maso, telacie maso, brokolica, hovadzie méaso, kuracie maso, hovadzie maso,
kralovska, maso, $osovica, ryza, olivovy olivovy olej zemiaky, Sosovica cestoviny bolonska
olivovy olej olivovy olej olej olivovy olej omacka
Od uk. 4., 6. a 8. mesiaca Od uk. 10. a 12. mesiaca
» | *
'l Sty il
o0,
Sunar BIO Sunar BIO Sunar BIO Sunar BIO Sunar BIO Sunar BIO
Chrumky Hraskové Chrumky Mrkvové Chrumky Party Moja prva Chrumky Mini Chrumky Mini
struky kolieska mix chrumka farma jahoda ocean mango

od uk. 6.,10. a 12. mesiaca

44



SKVELA (HT
VDAKA SETRNEMU
 SPRACOVAN

= oo b
B KO

' STAROSTLIVO VHBRI\HE SUROV|HH

eﬁ el KvAuTE

Dalsie informécie o vyrobkoch
Jd ete na www.sunar.sk




Zakladné informacie o vyrobkoch

Receptura Setrna k prirode - Sunar BIO

Produkty Cisté ako priroda, z ktorej
pochadzaju

Kravi¢ky sa chovaju na rodinnych
ekofarmach, v juhozapadnej ¢asti Francuzska
v oblasti Massif central, ktord je preslavena
nadhernou cistou prirodou.

Vsetka vyroba prebieha podla pravidiel
ekologického polnohospodarstva, ¢im
pomdahame chranit Zivotné prostredie.

Dodrzujeme prisne standardy ekologického
polnohospodarstva

Plemena kraviciek Montbéliarde

a Prim’Holstein boli vybrané pre prémiovu
kvalitu mlieka a uzku vazbu s farmarom.
Stdda sa po vacsinu roka volne pasu na
rozlahlych pastvinach a si dokrmované
hlavne BIO krmivom.

BIO mlieko z rodinnych ekofariem sa

spracovava Setrnym procesom, ktory
zarucuje zachovanie vysokej kvality.

BlO

SMOTANA

Nasa najleps$ia vyziva v BIO kvalite \
Vyrobena podla prisnych pravidiel ekologického
polnohospodarstva.

BIO smotana
Pre lahodnu mlie¢nu chut.

Vys§si obsah prirodnych bielkovin
Prispievaju k spravnemu rastu a vyvoju dietata.

gez palmového oleja
Setrnejsie k prirode.

100 % recyklovatelny obal
Viec¢ko, odmerka aj plechovka su plne recyklovatelné.

ZESTE
PRIRODY




Prémiova starostlivost - Sunar Premium

Sunar Premium je nasa najlepsia receptura,
ktord je inSpirovana zlozenim materského
mlieka. Sunar Premium je ako vSetky mlieka
Sunar vyrobeny z plnotuéného mlieka

a smotany, ktoré su zdrojom mlie¢neho

tuku. Vdaka tomu neobsahuju mlieka Sunar
palmovy olej. Sunar Premium ma este vys§si
obsah mlieéneho tuku s lipoproteinovou
membranou MFGM, ktord je zdrojom mnohych
biologicky aktivnych imunomodula¢nych
|atok. Okrem toho mu dodava mlie¢ny tuk
prirodzenu lahodnu mlie¢nu chut bez nutnosti
priddvania mlie¢nych arém.

Vsetky receptury znacky Sunar su pripravované
a neustdle inovované v spolupraci s odbornikmi
z nezavislej vedeckej organizacie Hero Institute
for Infant Nutrition. Jej cielom je vyvijat tie
najlepsie produkty v oblasti dojéenskej

a detskej vyzZivy.

Nasa najlepsSia
receptura \

& Zplnotuéného mlieka PInotuéné
& Bez palmového oleja mliegc;4
& Prakticka déza s MK
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Vite, Ze:

@ Miiegny tuk je druhou najzasttipenej$ou zlozkou
materského mlieka?

‘ Tuky tvoria zhruba 2/3 mozgu a 90 % rastu mozgu
sa uskutoénuje v prvych troch rokoch Zivota?

‘ Nie vSetky znacky nahradnej mlieénej vyzivy mlieény
tuk obsahuju? Preto pozorne Citajte zloZenie.

Preéo je mlieény tuk ddlezity pre vase dieta?
Dojcenie je pre dojcata pocas prvych mesiacov
zivota najlepsi spdsob vyzivy. Mlie¢ny tuk je jednou

z najdolezitejSich zivin prirodzene sa vyskytujucich

v materskom mlieku a zaistuje klic¢ovu rolu vo vyzive
dietata. V mlieku je pritomny vo forme gulécok,
ktoré su obalené membranou (MFGM), ktora je
obzvlast bohata na esencidlne bioaktivne latky.




Zakladné informacie o vyrobkoch

Benefity

Imunita’
Vitaminy* A, C a D prispievaju
k spravnej funkcii imunitného systému.

Rozvoj mozgu?
Kyselina alfa-linolénova* patri medzi omega-3
mastné kyseliny a prispieva k rozvoju mozgu.

Zlozky v receptire Sunaru Premium
pripravené podla vzoru materského mlieka
prispievaju k rozvoju imunity', mozgu? Vyvoj kognitivnych funkcii®

a poznévacich funkcii® dietata. Sunar Zelezo* prispieva k rozvoju kognitivnych funkcii

. .. . 3 deti. Vitamin C Suje vstrebdvanie zeleza.
obsahuje plnotu¢né mlieko a smotanu, vdaka H aetl. vitamin & zvysuje vstrebavanie zeleza

ktorym ho deti velmi dobre prijimaju.

* Podobne ako kazda naslednd dojcenska vyziva podla zdkona.

~

Vyznamneé latky

Oligosacharidy GOS
Galaktooligosacharidy GOS patria medzi oligosacharidy. Napodobnuju funkciu oligosacharidov materského mlieka,
ktoré patria medzi jeho tretiu najzastUpenejsiu zlozku.

DHA a ARA

Patria medzi polynenasytené mastné kyseliny, taktiez zndme ako omega-3 a omega-6 mastné kyseliny, pricom najma omega-3
mastné kyseliny prispievaju k rozvoju mozgu a o¢nej sietnice. Su prirodzenou su¢astou materského mlieka a pre organizmus su
nenahraditelné. Preto by sa podla odporuc¢ani odbornikov na vyzivu mali prijimat v dostatoénom mnozstve stravou.

Nukleotidy
Su prirodzenou sucastou materského mlieka a pre organizmus su nenahraditelné. Preto by sa podla odporucani
odbornikov na vyzivu mali prijimat v dostatoénom mnozstve stravou.
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Komplexna starostlivost - Sunar Complex

Dojc¢enské mlieka Sunar uz od zaciatku
vyroby obsahuju plnotuéné mlieko, ktoré

je zdrojom mlie¢neho tuku. Ten je druhou
najzastupenejsou zlozkou materského mlieka
a, bohuzial, nendjdete ho v zlozeni kazdej
nahradnej mlie¢nej vyzivy.Unikatna receptura
mliek Sunar Complex z ¢erstvého mlieka

a smotany a bez palmového oleja je vyvinuta
podla vzoru materského mlieka. Vapnik*

a vitamin D* podporuju rast
kosti a zubkov. Mlieény tuk
zas dodava mlieku lahodnu
chut. Vdaka tomu bude mat /
babatko spokojné brusko
a bude si s vami moct uzivat ~ Plnotucné
Stastné a spokojné chvile
bez placu.

complex

Sunar
N

* Podobne ako kazda nasledna dojc¢enska vyziva podla zakona.

Spokojné brusko

Mlie¢ny tuk dodava mlieku lahodnu chut.
Vdaka tomu bude mat babatko spokojné
brusko.

Imunita
Vitaminy* A, C a D a zelezo* prispievaju
k normalnej funkcii imunitného systému.

Rast kosti
Vapnik* a vitamin D* sU potrebné na
normalny rast a vyvin kosti u deti.

Beta-palmitat

Je délezitou zlozkou mlie¢neho

tuku prirodzene sa nachadzajucou

v materskom mlieku. Efektivne prispieva
k spokojnému brusku a celkovému
pohodliu vasho babatka.

il T\ e



Zakladné informacie o vyrobkoch

Nemlie€ne kase

Nemlie¢ne kase Sunar su skvelym
obohatenim jedalnicka dojcata pri prechode
na zmiesanu stravu. Prednostou nemlieénych
kasi je moznost ich pripravy z akéhokolvek
druhu mlieka - je len na vas, ktoré pre

svoje dieta vyberiete. Kasu tak mozno
pripravit z materského, hypoalergénneho
(HA), dojcenského mlieka, napr. Sunar, ale

aj dojcenskej vody. Nemlie¢ne kase Sunar su
vhodné ako jedno z hlavnych jedal v rdmci
zmieSanej stravy. Nemlie€¢ne kase su vhodné
aj pre deti so zvySenym rizikom vzniku
alergie na bielkovinu kravského mlieka.

0 FRIDANERD
0 cukau

mﬁw EEOW

* O % pridaného cukru*

* jemna chut

e vyzivné a lahko stravitelné

e pridané vitaminy a minerdlne latky

* jednoducha priprava s réznymi druhmi
mlieka ¢i s vodou

* Obsahuje prirodné cukry.

Tip na prvu kasicku

Sunar prva kasicka ryzova nemlieéna je vyrobena zo starostlivo vybranej ryZe a je uréend dojc¢atam uz od ukonceného

4. mesiaca. Ryzova kasi¢ka neobsahuje glutén a moze sa podavat ako prva kasi¢ka v obdobi postupného zavadzania novych
potravin. Kasicku mézete pouzit aj na zahustenie pri priprave dalsich jedal, napr. polievok. Pri prvom podavani mozete kasi¢ku
viac zriedit. Dalsie porcie kase mozete postupne zahustovat, aby si babatko pomaly zvykalo na tuhsiu konzistenciu kase.
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MlieCne kase

S prechodom na pevnu stravu je kasa
dolezitou sucastou jedalneho listka. Spravnou
volbou pre vase babatko su mlieéne kase
Sunar, ktoré su pripravené z vysokokvalitnych,
starostlivo vybranych surovin. Kase Sunar
obsahuju vybrané cereadlie a su obohatené

o vitaminy a mineralne latky vratane vapnika*
a vitaminu D*. Existuju vo variante s lepkom
(gluténom) aj bez lepku.

Lahodna chut mlie¢nych kasi s pridanym
ovocim sa hodi na ranajky alebo desiatu. Na
vecernu prilezitost su tu mliecne kase na
dobru noc, ktoré vdaka vyvazenej kombinacii
mlieka vhodného pre malé bruska a cerealii
zasytia dietatko pred spanim.
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vybrané ceredlie

varianty s lepkom aj bez lepku
jednoducha a rychla priprava

s obsahom vitaminu a mineralnych latok

Rada odbornika \

Kase Sunar dodrzuju najnovsie odporucania
odbornikov a vybrané varianty neobsahuju pridany
biely cukor. Obsahuju len prirodzene sa vyskytujuce
cukry z pouzitych surovin. V sortimente su

aj bezgluténové kase, ktoré su vhodné pre babatka
uz od ukonceného 4. mesiaca veku. Vybrané

kase Sunar obsahuju ovocie, a tak prispievaju

k postupnému spestreniu a obohateniu jedalnicka.




Zakladné informacie o vyrobkoch

BIO masovo-zeleninové prikrmy

Sunar BIO zeleninové a masovo-zeleninové Pre starSie deti su ideadlne prikrmy, ktoré
prikrmy s jemnou konzistenciou su idealne v sebe maju uz vacsie kusky. Tie podmienuju
pri zavadzani masovo-zeleninovych rozvoj zuvania. Konzistenciou tak presne
prikrmov, vhodné na obed alebo veceru. zodpovedaju potrebam dietata. Vhodné od
V idedlnom pomere kombinuju chudé maso 10. a 12. ukon¢eného mesiaca.

a starostlivo vybranu zeleninu s kvapkou

extra panenského olivového oleja tak, * ingrediencie v BIO kvalite

aby ich zlozenie ¢o najlepsie vyhovovalo « neobsahuju pridanu sol*

vyzivovym potrebam nasich najmensich. « bez obsahu konzervagnych Iatok*

190 g pohdre existuju v niekolkych farbiv a arom
variantoch, masovo-zeleninovych alebo ¢isto

zeleninovych, vybrané varianty su vhodné

pre deti od ukonc¢eného 4., 6. a 8. mesiaca.

Sledujte zloZenie vyrobku, vietky varianty poharov Sunar BIO su bez pridavku soli.
* Sol je v potravine pritomna vylu¢ne v désledku prirodzene sa vyskytujiceho sodika. ** Podla zakona.



Hotové jedla v kapsicke

Sunar hotové jedla su idedlne pri * plnohodnotné a chutovo vyvazené jedlo
zavadzani masovo-zeleninovych prikrmov. * naokamzitu konzumaciu doma i na cestach
Obsahuju chutné, vyvazené jedlo s jemnou * bez pridavku soli*

konzistenciou a bez kuskov, vhodné na obed e bez konzervacnych latok**

¢i veCeru. SuU vyrobené z vysokokvalitnej
zeleniny a masa a dochucuju sa iba
bylinkami, bez pridavku soli*. Obsahuju
120 g chutného jedla a vybrat si mdzete zo
4 r6znych variantov. Kapsic¢ka je ur¢end na
okamzitu konzumaciu alebo je mozné ju
ohriat vo vodnom kupeli.

Sledujte zlozenie vyrobku, vSetky varianty poharov Sunar
BIO su bez pridavku soli.

* Sol'je v potravine pritomna vyluéne v dosledku
prirodzene sa vyskytujuceho sodika. ** Podla zédkona.

www.sunar.sk




Zakladné informacie o vyrobkoch

SusSienky a chrumky

SuSienky a snacky su vybornym obohatenim jedalnicka malych deti, pricom vsak
nenahradzaju hlavné jedlo. Vdaka svojim tvarom a jemnej chuti su chutnou desiatou. Velkost
a tvar susienok a snackov su prispdsobené detskym rucickam, takze dieta ich lahko uchopi,
a tak rozvija svoju zru¢nost a koordinaciu pohybov. Zaroven pomahaju ucit deti lepsie

konzumovat a zuvat vacsie kusky.

Jemna chut. Vynikajuca chut susienok je
dand ich zlozenim a prirodzenym obsahom
obilnin.

Vybrané ceredlie. SuSienky Sunar su
vyrobené zo starostlivo vybranych obilnin,
ktoré sa v tomto veku stavaju beznou
sucastou jedalnicka.

Vysoka kvalita. Susienky Sunar sa vyrabaju
z prvotriednych a prisne kontrolovanych
surovin bez pouzitia konzervacnych latok*
a farbiv*.

Vitamin B; a vapnik. Susienky Sunar su
obohatené o vitamin B* a vadpnik. Vapnik
je potrebny na normalny rast a vyvin kosti
dietata.

* Podla zékona.
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Jemna chut. Vynikajuca chut chrumiek Sunar

je dandich zlozenim a prirodzenym obsahom
starostlivo vybranych obilnin. Chrumky sa vyrabaju
z vysokokvalitnych a prisne kontrolovanych surovin
bez pouzitia konzervacnych latok* a farbiv.*

Bez gluténu. Chrumky Sunar sa vyrabaju
z kukurice a ryze a su prirodzene bezgluténové.

Vitaminy. Chrumky Sunar su obohatené

o dolezité vitaminy. Vitaminy B:*, B, a Bs
prispievaju k normalnej ¢innosti nervovej
sUstavy. Vitamin C prispieva k normalnej funkcii
imunitného systému.

Vapnik. Chrumky Sunar si obohatené o vapnik,
ktory je potrebny na normalny rast a vyvin kosti
u deti.



Sunar BIO chrumky s obsahom celozrnnej
muky su idedlne na zaradenie lepku (gluténu)
do stravy dietata. Navyse svojimi tvarmi
reflektuju psychomotoricky vyvoj deti a sadnu
tak idedlne do rucicky v kazdom veku. Sunar
BIO prva chrumka je Cisto obilny snack pre
zachovanie prirodzenej chuti. Sunar BIO
chrumky mini obsahuju hravé tvary zvieratiek
ochutené iba ovocim.

Sunar BIO zeleninové chrumky predstavuju
nesladky variant oblUbenych chrumiek. Vdaka
svojim tvarom a jemnej chuti su chutnou
desiatou pre prvé zUbky a veselé chrumkanie.

* Podla zékona.
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BI1O kvalita. Chrumky su vyrobené

z vysokokvalitnych BIO surovin, ktoré su
ziskavané v ramci Setrného ekologického
polnohospodarstva.

Bez pridavku cukrov a soli. Obsahuje
iba prirodzene sa vyskytujlce cukry a sol
vyskytujlce sa v surovinach.

Vitamin B..* Chrumky su tiez obohatené
o vitamin B, ktory prispieva k normalnej
cinnosti nervovej sustavy.



Zakladné informacie o vyrobkoch

Ovocné prikrmy

Ovocny prikrm Sunar Do rucicky je
vyrobeny zo 100 % ovocia, bez pridaného
cukru - obsahuje len prirodné cukry
vyskytujlce sa v ovoci. Na vyrobu sa
pouziv len vysokokvalitné a dokladne
kontrolované ovocie bez pouzitia
konzervaénych latok a farbiv*.

Ovocny prikrm Sunar Do ruéicky je
prispdsobeny malym detskym rucickam. Je
vhodny ako desiata ¢i olovrant doma, na
prechadzke alebo na cestach. Pasterizovany
ovocny prikrm je uréeny dojéatam a malym
detom od ukonéeného 4. mesiaca.
Postupne obohacuje jedalnicek dietata

o dalSie druhy ovocia.

Pre deti od ukonceného 4. mesiaca sa tiez
hodia Sunar BIO kapsicky, ktoré kombinuju
ovocie a zeleninu v najvyssej BIO baby
kvalite.

Samozrejmostou v rade Sunar BIO

je tiez zlozenie bez pridaného cukru,
konzervacnych latok* a farbiv* pre
zachovanie prirodzenej chuti ingrediencii.

* Podla zdkona.

Radom kapsiciek pre deti od 1 roka je Sunar
Cool, ktory kombinuje niekolko druhov
§tavnatého ovocia a dalsie ingrediencie ako
ovsené vlocky, jogurt alebo susienku. Vacsie
balenie kapsicky je idedlne pre starsie deti

a sluzi tak ako vydatna desiata ¢i olovrant.
Zaroven zabezpedi pravidelnu dennu davku
ovocia. Kapsicka je skvelym zdrojom energie
pre aktivne deti kedykolvek pocas dna.

Sunar ovocna kasicka s ceredliami
predstavuje kombinaciu $tavnatého
ovocia a cerealii, ktora zasyti a je idealna
na zoznamenie s lepkom vo vyzive. Vdaka
obsahu ceredlii kasicka viac zasyti nez Cisté
ovocné pyré a je mozné ju zaradit u deti od
6. ukonéeného mesiaca.



100 % ovocia bez pridavku cukru* a Skrobu
bez konzervacnych latok** a farbiv**

skuto¢né ovocie, ziadne ovocné
koncentraty

bezpecnostny uzaver

vyrobené z BIO surovin

prirodzene sladké vdaka vyzretému ovociu
bez pridavku cukru*

bez konzervacnych latok** a farbiv**

* Obsahuje prirodné cukry.
** Podla zdkona.

chutné kombinacie vdaka stavnatému ovociu
bez pridavku cukru*

varianty s ovsenymi vlo¢kami, suSienkou
ajogurtom

vacsie balenie pre vacsie deti

bez pridavku cukru

pre obozndmenie sa s lepkom
vydatna desiata vdaka ceredlidm
s vitaminmi a mineralmi



Zakladné informacie o vyrobkoch

Rozpustné ndpoje

Detské rozpustné napoje Sunar s obohatené
o vitamin C a sluzia na podporu pitného
rezimu u deti. Najdete ich v doze s praktickym
uzdverom. Pri konzumacii sladkych napojov
vzdy dbajte na pravidelnu hygienu a Cistenie
zUbkov.

e obsahuju vitamin C

* bez konzervac¢nych latok* a farbiv
mozno podavat teplé aj studené

* vyborna rozpustnost

* mozno podavat vo flasi alebo zo Salky

* obsah postaci na pripravu az 4 litrov ndpoja

* praktickad uzatvaratelna doza

* Podla zékona.
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Vyzivové rady aj tipy pre spravny vyvoj
a rast babatka najdete aj na internete.

Inpirujte sa na: /

www.rastiemeschutou.sk




Hero

Institute for
Infant Nutrition

Receptury vyrobkov Sunar vyvinuli experti z Hero Institute for Infant Nutrition, ktori spolupracuju
s poprednymi zahrani¢nymi vedeckymi odbornikmi na vyZzivu, nemocnicami a univerzitami. Viac
o zloZeni a produktoch znacky Sunar sa dozviete na nasej infolinke alebo webovych strankach:

sunar@sunar.cz
sunar@sunar.sk

WWW.SUnar.cz
www.sunar.sk

Lf

Sunar Ceska republika
Sunar Slovenska republika

Sunar_cz
Sunar_sk

Dojcenie je pre dojcata najlepsi spdsob vyzivy.
Potravina na osobitné vyzivoveé ucely. Dojcenska

vyziva by mala byt podavana iba na odporucanie lekéra
Spoésob pripravy, davkovanie a dalsie informacie

o vyrobkoch najdete na www.sunar.sk

Herxo

Hero Slovakia s.r.o.,
Podzamska 68, 949 01 Nitra

Datum tlace: 12/2022



